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Mountfield

Navod k trampoliné Mountfield

Podékovani

Dékujeme, Ze jste zakoupili trampolinu od spole¢nosti Mountfield. Véfime, ze vam
bude délat radost mnoho let a vy i vasi blizci s ni zazijete hezké chvile. Pred sestave-
nim trampoliny si peclivé prostudujte tento ndvod. Doporucujeme navod uschovat
pro pfipad budouci potreby.

Vas Mountfield
Obsah baleni

¢.| 3050 | 366D Nézev dilu 305 | 366

1 | 19000301 | 19000302 Trubka ramu 6 8

2 | 19000305 | 19000305 T spoj ramu 6] | 8]

3 | 19000649 | 19000650 Néstavec na nohu 6 | | 8]

4 | 19000631 | 19000632 Noha ve tvaru U 3 e
5 | 19000647 | 19000664 Skakaci plocha 1 L1 E,
6 | 19000524 | 19000525 Kryt pruzin 1 1

7 | 19000530 | 19000530 Pruzina s | |72 |

8 | 19000532 | 19000532 Napinac néfadi 1] 1]

9 | 19000646 | 19000646 Zebik 1] 1]

10| 19000570 | 19000571 Ochranna sit 1 1]

11| 19000626 lggggsg% Ty¢ ocelové obruce 8 | _| 10

12 19000616 | 19000616 Spojka ocelové obruce g8 | & 10]

13| 19000545 | 19000546 Upinaci lanko 1 1]

14| 19000551 | 19000551 Drzak obru¢e umélohmotny 6 8

15| 19000663 | 19000656 Stojna ochranné sité horni 6 T

16 - - Stojna ochranné sité stredni 0 I E‘,‘
17 | 19000661 | 19000655 Stojna ochranné sité dolni 6 | 8 | @
18 | 19000657 | 19000811 Rukav pénovy horni 6 8

- Rukav pénovy stredni 0 I

19000658 | 19000658 Rukav pénovy dolni 6 | 8 |

20| 19000578 | 19000578 Rukév PVC 6| | 8]

21| 19000614 | 19000614 U-spona sroubovaci 12 16
22| 19000534 | 19000534 Sada roub k ochranné siti 12| |16 |




)

Upozornéni

Pred stavbou a naslednym pouzivanim je treba se seznamit s instrukcemi v tomto
navodu. Navod uschovejte pro pripad, ze uvedené informace budete nékdy v bu-
doucnu potrebovat.

Nez zacnete stavét

Pred zacatkem stavby si pozorné prectéte tento ndvod. Trampolinu musi sestavovat
minimalné dvé dospélé osoby podle tohoto ndvodu. Trampolina musi byt umisténa
na rovném, pevném a nekluzkém povrchu. V opacném pfipadé hrozi prevrzeni. Sou-
casné se trampolina nesmi stavét na beton nebo jiné tvrdé podklady, ani v blizkosti
jinych zarizeni (brouzdalisté, houpacky, skluzavky, prolézacky). Trampolina nesmi
byt zapusténa do zemé. Trampolinu neumistujte v okoli elektrického proudu. Je da-
lezité, aby se min. 2 metry od trampoliny nenachazely dalsi predméty. Déle je treba
dohlédnout, aby se nad trampolinou nenachazely vétve, elektrické draty nebo nizky
strop. Po dokoncéeni montaze viechny spoje zkontrolujte a utdhnéte.

Obalovy materidl zlikvidujte odpovidajicim zplisobem. Slozenou trampolinu nepre-
souvejte. Pokud je to nezbytné nutné, je zapotrebi asistence 4 osob. Vzdy ji prena-
Sejte v horizontalni poloze a poté ji zkontrolujte. Trampolina je uréena pouze k do-
macimu venkovnimu pouziti. Pfi montazi pouzivejte vhodné naradi, pracujte s nim
opatrné. Pouzivejte ochranné rukavice.



Krok 1

Ndéstavce na nohu zasunte

do nohou ve tvaru U. Dohléd-
néte, aby se u jednotlivych &asti
prekryvaly otvory pro Gchytné
Srouby.

Krok 2

Pfipojte T spoj rdmu na Sirsi
konec trubky rdému. Ovérte
spravné nasazeni.

Krok 3

Spojte vSechny ¢asti ramu tak,
aby tvorily kruh. Spojeni posled-
nich dvou dild vyZaduje pomoc
druhé osoby, kterd by méla
drzet opac¢nou stranu ramu,
zatimco vy spojite oba konce
kruhu.

Krok 4

Nohy sestavené v kroku ¢. 1
pfipevnéte k rdmu trampoliny.
Pokud rdm nedrzi pohromadé

a mate proto problém k nému
pripevnit nohy, mizete si pomoci
tim, Ze do néj nejdrive zahdknete
Ctyrmi pruzinami ve tvaru kfize
skakaci plochu (viz. krok ¢.5).
UPOZORNENI: Nohy nejsou
oboustranné (otvory pro Srouby u
nohou jsou prizpisobené zaoble-
ni rdmu), dbejte na jejich spravné
umisténi a pripadné nohu otocte.




Krok 5

K nohdm ve tvaru U je nutné pripojit dolni ty¢e ochranné sité pridanymi sponami.
Spony doporucujeme plné dotahnout az po kompletnim sestaveni trampoliny.
Na ukotvené tyci je pénovy rukdv nad horni sponou.

Krok 6

Skakaci plocha musi byt umisténa kfi-
zem/logem nahoru. Prvni ¢tyfi pruziny
zahaknéte vzdy proti sobé tak, aby vy-
tvorily tvar krize. Tim dojde k soumér-
nému napnuti skakaci plochy. Stejnym
zpUsobem umistéte zbyvajici pruziny.
UPOZORNEN:I: Pro napinani pruzin po-
uzijte napinaci naradi, ktery je soucasti
baleni a vénujte zvysenou pozornost
ochrané odi a rukou.

Krok 7

Po napnuti vSech pruzin by méla Vase
trampolina vypadat jako na obrazku
zde:

Krok 8

Navléknéte kryt pruzin po celém ob-
vodu trampoliny tak, aby pruziny byly
kompletné zakryty.




Krok 9 Krok 10
Upevnéte kryt pruzin pomoci stahova- Rovnomérné rozlozte ochrannou sit
cich snarek. na plochu trampoliny tak, aby lemovana

¢ast byla nahore.

Krok 11

Pripravime si sestavu kovovych tyci pro upevnéni a napnuti ochranné sité. Tyce
spojime spojkami obruce podle vyznacenych zarezG. Spojenim jednotlivych c¢asti
vzniknou dva dlouhé pruty, které provliékneme lemem na kraji ochranné sité.

Krok 12

Spojenim obou prutl vznikne obrug, kterou vyztuzime horni okraj ochranné sité.




Krok 13

Takto vypada ochranna sit s navle¢enou obrudi, ktera je pripravena k dalsi montazi.

Krok 14

Na konec horni tyce
ochranné sité pripevnéte
drzaky obruce - pozor

na spravny smér drzaka.
Misto, kam se uchyti
obruc ochranné sité
bude na vnéjsi ¢asti.

Krok 15

Na ty¢ s pénovym
chrani¢em, navléknéte
ochranny rukav Sirsim
otvorem ze strany drzaku
obruce tak, aby zlstal
pristup na druhém konci
k otvoru pro Sroub.

Krok 16

Pripevnéte Sroubem
horni dil tyce ke spodni.
Rukavy dotdhnéte

az dold, aby pokryly
celou délku tydi.




Krok 17

Po montdzi by Vase trampolina méla
vypadat jako na obrazku.

Krok 19

Nadzvednéte kryt pruzin a
provlékejte upinaci lanko
stridavé oky sité a kotvicimi
oky pro pruziny.

Krok 18

Za asistence druhé osoby vyzvedneme
ochrannou sit s obruci a postupné bude-
me obruc upevnovat do drzakd obruce.
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Krok 20

Po ukonceni montaze jesté
znovu zkontrolujte vsechny
spoje a pevné dotahnéte.

Krok 21

Vase trampolina je sestavena.
Konstrukci zabezpecte kotvici
sadou (neni soucasti baleni)
proti vlivu povétrnostnich
podminek a jako aretaci

proti nezadoucimu posunuti.




Gratulujeme,
nyni je vase trampolina pripravena k pouziti.

Pred pouzitim trampoliny se porad'te se svym lékarem, zda je pro Vas tato akti-
vita vhodna a bezpecna.

Pred kazdym pouzitim trampolinu zkontrolujte. ZvySenou pozornost vénujte skaka-
ci plose a pripadné chybéjicim ¢i uvolnénym dildm. Uvolnéné dily v pfipadé potreby
utdhnéte. Zkontrolujte, zda jsou vSechny pruzinové spoje (zajistovaci koliky) stale
neporusené a zda se nemohou béhem hry uvolnit. Zkontrolujte vSechny kryty a
ostré hrany. Pokud je to nutné, musi byt prislusné ¢asti nahrazeny.

Na trampoliné smi skakat pouze 1 osoba.

Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Mize dojit k vaznému zranéni
nebo dokonce umrti.

Majitel trampoliny ¢i dozorujici osoba jsou plné odpovédni za spravné pouzivani
trampoliny vSemi uzivateli.

Pokud nemZzete zajistit dohled nad aktivitami na trampoliné, nepouzivejte ji.
Dozorujici osoba je odpovédna za umisténi bezpecénostni plakety na trampolinu,
kterd je soucasti tohoto navodu. Dale musi zajistit, aby se vSichni seznamili s bez-
pecnostnimi pravidly pohybu na trampoliné.

Dozorujici osoba musi byt vzdy pritomna bez ohledu na stari a zkusenosti uzivatele.
Pokud trampolinu nepouzivate, bezpecnostni sit uzavrete zipem i prezkami a Ze-
brik uklidte na bezpec¢né misto.

Maximalni vaha uZivatele nesmi presahnout stanoveny limit trampoliny:

pro trampoliny od 305 do 366cm = 150kg

Nedodrzeni pravidel bezpe¢ného pouzivani mize vést k vaznym trazim.
Seznamte se s technikou skakani a chovanim skakaci plochy. Méjte Vase télo
neustale pod kontrolou.

Neskakejte tmyslné do ochranné sité.

Odlozte odévy s hacky a ostrymi konci.

Pfi skakani nejezte.

Skakejte bez obuvi.

Vyvarujte se skokl na kryt pruzin, hrozi protrzeni.

Nevytahujte se pomoci krytu pruzin a nevstupujte na pruziny.

Neskakejte na trampolinu z vyssich mist a ani neskakejte z trampoliny na zem.
Pred vstupem na trampolinu odloZte vsechny predméty z kapes.

Béhem skakani neni dovoleno mit cokoliv v Ustech nebo rukach.

Trampolina je ur¢ena dospélym a détem od 3 let.

Asistujte malym détem pfi nastupu a nasledném slezeni z trampoliny.

Po skonceni montaze zkontrolujte, zda jsou vSechny pruziny pevné zahdknuty

v rdmu a bezpecnosti lanko sité je spravné provlecené a privazané.

Pruziny musi byt zcela zakryty.

Stabilitu trampoliny je mozné zvysit polozenim pytld s piskem na nosné nohy.
Po kompletni kontrole vsech spojt skakejte ve stfedu trampoliny cca 5 minut.
Poté znovu proved'te kontrolu. Pokud bude vsechno v poradku, trampolina je
pripravena k pouzivani.




Trampolinu nepouzivejte

pfi $patném osvétleni

v pripadé téhotenstvi nebo vysokého tlaku

v blizkosti vody

pfi silném vétru a desti

v pripadé, ze skdkaci plocha je mokra

pod vlivem latek ovliviujicich dobu reakce, prostorové vidéni a koordinaéni
schopnosti

- pokud se pod ni nachazeji jakékoli predméty nebo osoby

» pokud jsou na skakaci plose jakékoli predméty

xoll
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Na trampoliné smi skakat pouze 1 osoba. Vice osob zvysuje riziko Grazu.

Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Mize dojit k vdZnému zranéni
nebo dokonce amrti.



Pecujte o trampolinu

V pripadé silného vétru a desté trampolinu zabezpecte ukotvenim nebo rozebranim
a uloZzenim na bezpecéné misto. Ukotvenim je treba zajistit jak horni, tak dolni ¢ast
trampoliny. Pfi silném az extrémnim vétru nebo pfi nahlych poryvech vétru nemusi
byt ukotveni Gc¢inné. Pri o¢ekavani silného vétru doporucujeme z trampoliny de-
montovat ochrannou sit a trampolinu dodatecné zajistit (napr. betonové bloky na
nohy apod.).

Opravy smi provadét pouze kvalifikované osoby za pouziti originalnich ndhradnich dild.
Neodborné zasahy mohou snizit Zivotnost trampoliny.

Béhem chladnéjsich a destivych mésicd trampolinu ulozte na misto, kde nebude
vystavena vysokym nebo naopak nizkym teplotdm a slunecnimu zareni. Pfi dlouho-
dobém nepouzivani trampolinu demontujte a uskladnéte.

Zivotnost ramu zvysite promazanim napf. vazelinou nebo jinymi mazivy. Nezapo-
mente ani na otvory, pruziny a spojovaci body.

Pfi ¢isténi trampoliny pouzivejte pouze vlhky hadfik bez chemikalii ¢i jinych abraziv-
nich prostredkd.

Ochranna sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Zakladni techniky skakani

Dbejte na to, abyste vzdy dopadli na stejné misto, ze kterého jste se odrazili. Skakej-
te vzdy do stredu trampoliny. Nespravna technika skakani mdze vést k Grazu, proto
si nasledujici kapitolu peclivé prostudujte.

Omezte délku pohybu na trampoliné (délejte pravidelné prestavky).

Zakladnl skok
start ze stoje, nohy rozkroceny na sifi
ramen, o¢i sméruji na skakaci plochu
* machnéte rukama dopredu a otacejte
jimi nahoru
» ve vyskoku dejte chodidla k sobé =
- pfidopadu jsou nohy opét od sebe Ny
na Sifi ramen

Prerusovaci manévr
» pokud ztrati skokan kontrolu, preru-

Sovacim manévrem ji mdze ziskat zpét
» zacnéte zdkladnim skokem, ale pri

dopadu nechte pokréena kolena - tim
skok prerusite




Skok na ruce/kolena
zacnéte nizkym kontrolovanym za-
kladnim skokem

» dopadnéte naruce, kolena a zada
drzte rovné

» pfidopadu na Ctyri dejte pozor, vyska
neni dilezita

Skok na kolena
zacnéte nizkym kontrolovanym
zakladnim skokem

- dopadnéte na kolena, pritom drzte
rovna zada, pouzijte paze na udrzeni
rovnovahy

» skocte zpét do zdkladni polohy,
zatimco pazemi machnete vzhlru

Skok do sedu

e dopadnéte v ploché poloze do sedu
* ruce dejte vedle bokd
e s pomoci rukou se uvedte opét

do vzprimené polohy

i
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Tréninkovy plan

Drive nez se odhodlate k obtiznéjsim skokdm, méli byste zvlddnout zdkladni. Proto
postupujte podle tohoto tréninkového planu. Peclivé si prostudujte bezpecnostni
pokyny.

Dozirajici osoba i uzivatelé by se méli podrobné informovat nejen o smérnicich plat-
nych pro uzivani trampolin, ale také o fyzickych limitech uzivateld.

1 lekce
nastupovani a vystupovani
» zakladni skok — predvedeni a praktic-
ké provadéni
» prerusovaci manévr - predvedeni
a praktické provadéni
« skok naruce/kolena - predvedeni =
a praktické provadéni




2. lekce
» zopakovani 1. lekce
« skok do sedu - predvedeni a praktic-
ké provadéni
» skok na kolena - predvedeni a prak-
tické provadéni Ji"
» zacnéte skokem do sedu a ukoncete -
skokem na kolena
3. lekce
» zopakujte si, co jste se naucili v pred-
chozich lekcich
g ‘\‘\
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Absolvovanim téchto tfi lekci si osvojite zakladni techniky skakani na trampoliné.
V budoucnu davejte stéle pozor na kontrolu a techniku provadénych skokad.

Nasledujici hru lze hrat za Gcelem postupného privykani uzivatell na trampolinu:
Hrac ¢.1 zac¢ne jednim skokem, hrac ¢. 2 tento skok zopakuje a prida dalsi. Hradi se
stridaji a vzdy jeden skok pridaji. Ten, kdo dokaze provést vsechny skoky az do kon-
ce, se stane vitézem. | zde je dulezité, aby vSechny skoky byly skakany kontrolované!
Nezkousejte prilis tézké skoky, které neovlddéte. Pokud své uméni chcete dale
zlepSovat, méli byste vyhledat kvalifikovaného instruktora pro pouzivani trampoli-
ny. Také méjte na paméti, ze na trampoliné smi v jeden okamzik skakat pouze jeden
uzivatel. Skadkani ve dvou a vice lidech mize vést k Grazu.

=X




Bezpecnostnl plaketa - trampolina

Pred pouzitim si dikladné prectéte navod.

Nepouzivejte trampolinu bez dozirajici osoby, ktera je sezndmena s bezpecnost-
nimi pravidly.

Neni dovoleno skakat salta, premety a kotouly. Na trampoliné muze skakat vzdy
jen jedna osoba.

Skakejte bez obuvi.

Pokud je skakaci plocha mokra, trampolinu nepouzivejte.

Neskdkejte na trampolinu z vySe umisténého objektu ani z trampoliny na zem.
Nepouzivejte trampolinu pod vlivem alkoholu i jinych ndvykovych latek a latek
ovliviujicich schopnost koordinace a dobu reakce.

Nepouzivejte trampolinu jako pomucku k preskoklm z objektu na objekt.
Neskakejte pfilis vysoko, skok je bezpecny pouze do té vysky, dokud dokazete
dopadnout zpatky na prostredek.

Pod trampolinou se nesmi nachazet zadné predméty, osoby ani zvirata.

Prostor nad trampolinou musi byt volny.

Pokud jsou zhorsené vétrné podminky, trampolinu nepouzivejte a zajistéte ji
(ukotvéte).

Trampolina musi byt umisténa na rovném povrchu.

Nepouzivejte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannych obald.

Trampolina musi byt umisténa v dobre osvétleném prostoru.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda jsou vSechny ¢asti na svém misté a v dob-
rém stavu.

Trampolina je uréena pouze pro domdaci venkovni pouziti.

Maximalni vaha uzivatele nesmi presdhnout stanoveny limit trampoliny:

pro trampoliny od 305 do 366cm = 150kg

VAROVANI Nevhodné pro déti do 3 let. Nedostate¢né motorické schopnosti. Ne-
bezpeci zranéni.

VAROVANI Pouzivat pod pfimym dozorem dospélé osoby

VAROVANI Uréeno pro 1 osobu. Nebezpeéi kolize.

Ochranna sit

* Neskakejte do ochranné sité.

Nelezte na sit, ani nepodlézejte pod ni.

Pred kazdym pouzitim trampoliny ochrannou sit zkontrolujte, zda neni poskoze-
nd. Pokud ano, trampolinu nepouzivejte.

Zip u vchodu musi byt pred pouzitim Gplné zapnut a zajistén prezkami.

Sit by méla byt vyménéna kazdé 2 roky.

Pecujte o trampolinu dle origindlniho manuélu.

Okolo trampoliny musi byt minimalné 2 metry volného prostoru.

MOUNTFIELD A.S., MIROSOVICKA 697, 251 64 MNICHOVICE,
TEL: 327 777 111 WWW.MOUNTFIELD.CZ



7\ Zaruéni podminky
2roky » Trampolina byla vyrobena z materiald vysoké kvality provedeni. VSechny soucast-
\/ ky byly zkontrolovany a shledany nezavadnymi.

» Zaruka plati po dobu dvou let od data ndkupu. Uschovejte vSechny doklady
o ndkupu spole¢né s ndvodem. Doklad o nakupu bude pozadovan pri uplatnovani
zarucnich narokd.

 Reklamace zbo#zi se fidi pravnim fadem CR.

» Zaruka se vztahuje na veskeré vady zplsobené chybou ve vyrobé nebo vadou
materialu ovlivAujici jejich funkénost.

» Kupujici je povinen po zakoupeni trampoliny zkontrolovat, zda neni porusen
transportni obal nebo poskozena jina ¢ast. V pripadé, Ze dojde ke zjisténi vady,
tak neprodlené o této skutecnosti informujte prodejce.

« Vykazuje-li trampolina zjevné vady, které se projevi ihned po zprovoznéni, a pro
které zarizeni nelze uzivat, je kupujici povinen zbozi bez odkladu reklamovat.

 Prizjisténi zavady na jednotlivych ¢astech trampoliny reklamujte pouze vadnou
¢ast s viditelné oznacenym mistem poskozeni.

Zaruka se nevztahuje na

» Opotrebeniv disledku nespravné instalace nebo nespravného pouzivani, pfip.
nespravného uskladnéni.

» Bézné opotrebeni zarizeni odpovidajici charakteru a dobé jeho uzivani.

* Vady zplGsobené mechanickym poskozenim.

» Vady zpUsobené vlivem zivelnych sil.

« Vady vzniklé v disledku pouziti nestandardnich prostredkd a nevhodnych cisti-
cich pomucek.

« Prirozenou ztratu stilobarevnosti s ohledem na plsobeni slune¢niho zareni.

» Deformace vzniklé v souvislosti s nestabilnim nebo neupravenym podlozim.

« Konstrukce a schidky nejsou vyrobeny z nerezového materialu a proto mize
dojit pisobenim vlhkosti ke korozi. Zaruka se nevztahuje na pripadnou korozi
ocelové konstrukce nebo schidka.
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> stability
» odolnosti plochy
» pevnosti konstrukee
» bezpecnosti sité
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Mountfield

Navod k trampoline Mountfield
o velkosti 305cm a 366cm

Pod'akovanie

Dakujeme, Ze ste si zakupili trampolinu od spolo¢nosti Mountfield. Verime, Ze vdm
bude slGzit mnoho rokov a spolocne zazijete pekné chvile nielen vy, ale aj vasi blizki.
Pred zostavenim trampoliny si starostlivo prestudujte tento navod. Odpordcame
navod uschovat pre pripad buducej potreby.

Vas Mountfield
Obsah baleni

¢.| 3050 | 366D Nézov dielu 3051 | 366

1 | 19000301 | 19000302 Trubka rdmu 6 L

2 | 19000305 | 19000305 T spoj ramu 6 L

3 | 19000649 | 19000650 Nadstavec na nohu 6 8

4| 19000631 | 19000632 Nohav tvare U 3 el
5 | 19000647 | 19000664 Skakacia plocha 1 I 5
6 | 19000524 | 19000525 Kryt pruzin 1 ;

7 | 19000530 | 19000530 Pruzina 54 72

8 | 19000532 | 19000532 Napinacie néradie 1 I

9 | 19000646 | 19000646 Rebrik 1 1

10| 19000570 | 19000571 Ochranna siet 1 1

11| 19000626 12888%3?? Ty¢ ocelovej obruce 8 | _ |10

12 19000616 | 19000616 Spojka ocelovej obruce 8 | 8] 10|

13| 19000545 | 19000546 Upinacie lanko 1 IEN

14| 19000551 | 19000551 Drziak obruce umelohmotny 6 I

15| 19000663 | 19000656 Stojka ochrannej siete horna 6 | 8 |

16 - - Stojka ochrannej siete stredna 0 0 %
17 | 19000661 | 19000655 Stojka ochrannej siete dolnd 6 T @
18 | 19000657 | 19000811 Rukav penovy horny 6 I

. Rukav penovy stredny 0 | 0 |

19000658 | 19000658 Rukav penovy dolny 6 8

20| 19000578 | 19000578 Rukdv PVC 6 T
21| 19000614 | 19000614 U-spona skrutkovacia 12 I
22 | 19000534 | 19000534 Sada skrutiek k ochrannej sieti 12 16




)

Upozornenie

Pred stavbou a naslednym pouzivanim je potrebné sa zoznamit s instrukciami v tom-
to navode. Navod uschovajte pre pripad, Ze uvedené informéacie budete niekedy

v buddcnosti potrebovat.

Skor ako zacnete stavat

Pred zaciatkom stavby si pozorne preditajte tento navod. Trampolinu musia zo-
stavovat minimalne dve dospelé osoby podla tohto navodu. Trampolina musi byt
umiestnend na rovhom, pevnom a neSmyklavom povrchu. V opacnom pripade hrozi
prevrhnutie. Stcasne sa trampolina nesmie stavat na betén alebo iné tvrdé podkla-
dy ani v blizkosti inych zariadeni (bazénik, hojdacky, Smyklavky, preliezky).
Trampolina nesmie byt zapustena do zeme.Trampolinu neumiestnujte v okoli elek-
trického pradu. Je délezité, aby sa min. 2 metre od trampoliny nenachadzali dalsie
predmety. Dalej je potrebné dohliadnut, aby sa nad trampolinou nenachadzali
konare, elektrické droty alebo nizky strop.

Po dokonceni montaze vsetky spoje skontrolujte a utiahnite. Obalovy material
zlikvidujte zodpovedajlcim spésobom.ZloZenl trampolinu nepresuvajte. Ak je to
nevyhnutné, je potrebnd asistencia 4 oséb. Vzdy ju prenasajte v horizontalnej po-
lohe a potom ju skontrolujte.Trampolina je uréend iba na domace pouzitie vonku.
Pri montézi pouzivajte vhodné naradie, pracujte s nim opatrne. Dalej pouzivajte
ochranné rukavice.



Krok 1

Nastavce na nohu zasunte

do n6h v tvare U. Dohliadni-
te, aby sa u jednotlivych casti
prekryvaly otvory pre Uchytné
skrutky.

Krok 2

Pripojte T spoj ramu na Sirsi
koniec trubky rdmu. Overte
spravne nasadenie.

Krok 3

Spojte vsetky c¢asti rdmu tak,
aby tvorili kruh. Spojenie po-
slednych dvoch dielov vyzaduje
pomoc druhej osoby, ktora by
mala drzat opacnt stranu ramu,
zatial ¢o vy spojite oba konce
kruhu.

Krok 4

Nohy zostavené v kroku ¢. 1
pripevnite k rému trampoliny.
UPOZORNENIE: Nohy nie st
obojstranné (otvory pre skrutky
pri nohach su prispésobené
zaobleniu ramu), dbajte naich
spravne umiestnenie pripadne
nohu otocte




Krok 5

K nohdm v tvare U je nutné pripojit dolné tyce ochrannej siete pridanymi U-spona-
mi. Spony odporicame plne dotiahnut aZ po kompletnom zostaveni trampoliny.
Na ukotvenej tyci je penovy rukav nad hornou U-sponou.

Krok 6

Skéakacia plocha musi byt umiestnena
krizom / logom nahor. Prvé Styri pruziny
zahdknite vzdy proti sebe tak, aby vytvo-
rili tvar kriza. Tym déjde k sumernému
napnutiu skakacej plochy. Rovnakym spo-
sobom umiestnite zostavajuce pruziny.
UPOZORNENIE: Na napinanie pruzin
pouzite napinacie naradie, ktoré je
sucastou balenia a venujte zvysenu
pozornost ochrane odi a ruk.

Krok 7 Krok 8

Po napnuti vSetkych pruzin by mala Navlecte kryt pruzin po celom obvode
Vasa trampolina vyzerat ako na obraz- trampoliny tak, aby pruziny boli kom-
ku tu. pletne zakryté.




Krok 9 Krok 10
Upevnite kryt pruzin pomocou stahova- ~ Rovnomerne rozlozte ochrannu siet

cich sndrok. na plochu trampoliny tak, aby lemovana
cast bola navrchu.

Krok 11

Pripravime si zostavu kovovych tyci pre upevnenie a napnutie ochrannej siete. Tyce
spojime spojkami obruce podla vyznacenych zarezov. Spojenim jednotlivych casti
vznikna dva dlhé praty, ktoré prevlecieme lemom na kraji ochrannej siete.

Krok 12

Spojenim oboch priatov vznikne obrug, ktorou vyztuzime horny okraj ochrannej siete.




Krok 13

Takto vyzera ochranna siet s navlecenou obrucou, ktord je pripravend k dalSej montazi.

Krok 14

Na koniec hornej tyce
ochrannej siete pripevnite
drziaky obruce - pozor

na spravny smer drziakov.
Miesto, kam sa uchyti obru¢
ochrannej siete bude

na vonkajsej casti.

Krok 15

Na ty¢ s penovym
chranicom, navlecte
ochranny rukav SirSim
otvorom zo strany
drziaka obruce tak,
aby zostal pristup

na druhom konci

k otvoru pre skrutku.

Krok 16

Pripevnite skrutkou
horny diel tyce k spodne;j.
Rukavy dotiahnite

az dole, aby pokryli

celt dizku tyéi.




Krok 17

Po montdzi by Vasa trampolina mala
vyzerat ako na obrazku

Krok 19

Nadvihnite kryt pruzin

a prevliekajte upinacie lanko
striedavo okami siete

a kotviacimi okami pre pruziny.

Krok 20

Po ukonceni montaze este
znovu skontrolujte vsetky
spoje a pevne dotiahnite.

Krok 21

Pri silnom az extrémnom

vetre alebo pri ndhlom poryve
vetra nemusi byt ukotvenie
acinné. Pri oc¢akdvanom silnom
vetre odporic¢ame z trampoliny
demontovat ochrannu siet

a trampolinu dodatoc¢ne zaistit
(napr. beténovymi blokmi

na nohy apod.)

Krok 18

Za asistencie druhej osoby zdvihneme
ochrannu siet s obrucou a postupne bude-
me obruc upevnovat do drziakov obruce.




Gratulujeme,
teraz je vasa trampolina pripravena k pouzitiu.

Pred pouzitim trampoliny sa porad'te so svojim lekarom, ¢i je pre vas tato akti-
vita vhodna a bezpecna.

Pred kazdym pouzitim trampolinu skontrolujte. Zvysend pozornost venujte skikacej
ploche a pripadne chybajtcim ¢i uvolnenym dielom. ZvySenl pozornost venujte ska-
kacej ploche a pripadne chybajicim ¢i uvolnenym dielom. Uvolnené diely v pripade
potreby utiahnite. Skontrolujte ¢i st vsetky pruzinové spoje (zaistovacie koliky) sta-
le neporusené a, ¢i sa nemoézu pocas hry uvolnit. Skontrolujte vSetky kryty a ostré
hrany. Ak je to potrebné, musia byt prislusné casti nahradené.

Na trampoline smie skakat iba 1 osoba.

Nie je dovolené skakat salta, premety a kotrmelce. M6ze déjst k vaznemu zrane-
niu alebo dokonca k smrti.

Majitel trampoliny, alebo dozorujlica osoba si plne zodpovedni za spravne pouzi-
vanie trampoliny vSetkymi uzivatelmi.

Pokial nemozete zaistit dohlad nad aktivitami na trampoline, nepouzivajte ju.
Dozorujlica osoba je zodpovedna za umiestnenie bezpecnostnej plakety na tram-
poline, ktora je st¢astou tohto navodu. Dalej musi zaistit, aby sa vietci zoznamili
s bezpecnostnymi pravidlami pohybu na trampoline.

Dozorujuca osoba musi byt vzdy pritomna bez ohladu na vek a skisenosti uzZivatela.
Pokial trampolinu nepouzivate, bezpecnostnu siet uzavrite zipsom aj sponami

a rebrik odlozte na bezpecné miesto.

Maximalna vaha uzivatela nesmie prekrocit stanoveny limit trampoliny:

pre trampoliny od 305 do 366 cm = 150kg

Nedodrzanie pravidiel bezpecného pouzivania moéze viest k vaznym Grazom.
Zoznamte sa s technikou skakania a chovanim skakacej plochy. Majte Vase telo
neustdle pod kontrolou.

Neskacte imyselne do ochranne;j siete.

Odlozte oblecenie s hacikmi a ostrymi koncami.

Pri skakani nejedzte.

Skacte bez obuvi.

Vyvarujte sa skokom na kryt pruzin, hrozi roztrhnutie.

Nevytahujte sa pomocou krytu pruzin a nevstupujte na pruziny.

Neskacte na trampolinu z vyssich miest a ani neskacte z trampoliny na zem.
Pred vstupom na trampolinu odlozte vSetky predmety z vreciek.

V priebehu skdkania nieje dovolené mat ¢okolvek v Gstach alebo v rukach.
Trampolina je urcena dospelym a detom od 3 rokov.

Asistujte malym detom pri ndstupe a naslednom schadzani z trampoliny.

Po skonceni montaze skontrolujte, i st vSetky pruziny pevne zachytené v rdme
a bezpecnostné lanko siete je spravne prevlecené a priviazané.

Pruziny musia byt celkom zakryté.

Stabilitu trampoliny je mozné zvysit poloZenim vriec s pieskom na nosné nohy.
Po kompletnej kontrole vsetkych spojov skacte v strede trampoliny cca 5 minut.
Potom znovu opakujte kontrolu. Pokial bude vsetko v poriadku, trampolina je
pripravend na pouzivanie.



Trampolinu nepouzivajte

pri zlom osvetleni

v pripade tehotenstva alebo vysokého tlaku

v blizkosti vody

pri silnom vetri a dazdi

v pripade,ze skakacia plocha je mokra

pod vplyvom latok ovplyviujucich dobu reakcie, priestorového videnia a koordi-
nac¢nych schopnosti

- pokial sa pod nou nachadzaju akékolvek predmety, alebo osoby

» pokial st na skakacej ploche akékolvek predmety.

~
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Na trampoline smie skakat iba 1 osoba. Viac 0s6b zvysuje riziko Grazu.

Nie je dovolené skakat salta, premety a kotrmelce. M6Ze dojst k vaZnemu zra-
neniu alebo dokonca k smrti.



Starajte sao trampolinu

V pripade silného vetra a dazda trampolinu zabezpecte ukotvenim alebo rozobra-
nim a uloZzenim na bezpecéné miesto. Ukotvenim je potrebné zaistit jak hornd, tak aj
dolnd cast trampoliny.

Opravy mézu prevadzkovat iba kvalifikované osoby za pouzitia originalnych nahrad-
nych dielov.

Neodborné zasahy mozu znizit Zivotnost trampoliny.

V priebehu chladnejsich a dazdivejSich mesiacov trampolinu ulozte na miesto, kde
nebude vystavena vysokym, alebo naopak nizkym teplotdm a slne¢nému Ziareniu.
Pri dlhodobom nepouzivani trampolinu demontujte a uskladnite.

Zivotnost rdmu zvysite premazanim napr. vazelinou alebo inymi mazivami. Nezabud-
nite ani na otvory, pruziny a spojovacie body.

Pri Cisteni trampoliny pouzivajte iba vlhkd handru bez chemikalii ¢i inych abraziv-
nych prostriedkov.

Ochranna siet by mala byt vymenena kazdé 2 roky.

Zakladné techniky skakania

Dbajte na to, aby ste vzdy dopadli na rovnaké miesto, z ktorého ste sa odrazili.
Skacte vzdy do stredu trampoliny. Nespravna technika skdkania moéze viest k Urazu,
preto si nasledujicu kapitolu starostlivo preétudujte. Obmedzte dizku pohybu na
trampoline (robte pravidelné prestavky).

Zakladny skok
Start zo stoja, nohy rozkrocené na $ir-
ku ramien, o¢i smerujd na skakaciu
plochu
« machnite rukami dopredu a otacajte
nimi hore
« privyskoku dajte chodidla k sebe —=
» pridopade su nohy opét od seba
na Sirku ramien

Prerusovaci manéver
 pokial strati skokan kontrolu, preru-

Sovacim manévrom ju moze ziskat

spat.
 zacnite zakladnym skokom, ale pri

dopade nechajte pokréené kolena -
tym skok prerusite —




Skok na ruky/kolena
zacnite nizkym kontrolovanym za-
kladnym skokom

» dopadnite na ruky, kolena a chrbat
drzte rovno

» pridopade na styri dajte pozor, vyska

nieje dolezita

Skok na kolena
zacnite nizkym kontrolovanym za-
kladnym skokom

- dopadnite na kolen4, pritom drzte
rovny chrbat, pouzite paze na udrza-
nie rovnovahy

» skocte spat do zakladnej polohy,
medzitym pazami machnite smerom
hore.

Skok do sedu

» dopadnite v plochej polohe do sedu
< ruky dajte vedla bokov
* s pomocou ruk sa uvedte spat

do vzpriamenej polohy

Tréningovy plan

e

P
=

Skér nez sa odhodlate k obtiaznejSim skokom, mali by ste zvladnut tie zakladné.
Preto postupujte podla tohto tréningového planu. Starostlivo si prestudujte bez-

pecnostné pokyny.

Dozorujlca osoba aj uzivatelia by sa mali podrobne informovat nielen o smerniciach
platnych pre uzivanie trampolin, ale taktiez o fyzickych limitoch uzivatelov.
Obmedzte dlzku pohybu na trampoline (robte pravidelné prestavky).

1 Lekcia

nastupovanie a vystupovanie

» zakladny skok — predvedenie a prak-
tické predvadzanie

» prerusovaci manéver — predvedenie
a praktické predvadzanie

« skok na ruky/kolend - predvedenie
a praktické predvadzanie

/

e




2. Lekcia

opakovanie 1. lekcie

» skok do sedu - predvedenie a prak-
tické predvadzanie

 skok na kolena - predvedenie a prak-
tické predvadzanie

I
M
J

« zacnite skokom do sedu a ukondite
skokom na kolena

3. Lekcia

» opakujte si, ¢o ste sa naucili v pred-
chadzajucich lekciach

K

Al B

Absolvovanim tychto troch lekcii si osvojite zakladné techniky skakania na trampo-
line. V budicnosti davajte stale pozor na kontrolu a techniku predvadzanych skokov.

Nasledujlcu hru je mozné hrat za Gcelom postupného privykania uzivatelov

na trampolinu:

Hrac ¢.1 za¢ne jednym skokom, hrac ¢. 2 tento skok zopakuje a prida dalsi. Hraci

sa striedaju a vzdy jeden skok pridaja. Ten, kto dokaze predviest vsetky skoky az

do konca, stane sa vitazom. Aj tu je délezité, aby vsetky skoky boli skdkané kontro-
lovane!

Neskusajte prilis tazké skoky, ktoré neovladate. Pokial svoje umenie chcete aj dalej
zlepsSovat, mali by Ste vyhladat kvalifikovaného instruktora pre pouzivanie trampoli-
ny. Taktiez majte na pamati, ze na trampoline smie v jeden okamzik skakat iba jeden
uzivatel. Skdkanie vo dvojici a viacerych ludi méze viest k Urazu.

=X




Bezpecnostna plaketa - trampolina

Pred pouzitim si dokladne prestudujte navod.

Nepouzivajte trampolinu bez dozorujlcej osoby, ktord je obozndmena s bezpec-
nostnymi pravidlami.

Nieje dovolené skakat salta, premety a kotrmelce. Na trampoline méze skakat
vzdy len jedna osoba.

Skacte bez obuvi.

Pokial je skakacia plocha mokra, trampolinu nepouzivajte.

Neskacte na trampolinu z vyssie umiestneného objektu ani z trampoliny na zem.
Nepouzivajte trampolinu pod vplyvom alkoholu, ¢i inych ndvykovych latok a latok
ovplyvnujucich schopnost koordinacie a dobu reakcie.

Nepouzivajte trampolinu ako pomécku k preskokom z objektu na objekt.
Neskacte prilis vysoko, skok je bezpecny iba do takej vysky, pokial dokazete
dopadnt spat do prostriedku.

Pod trampolinou sa nesmu nachadzat ziadne predmety, osoby ani zvierata.
Priestor nad trampolinou musi byt volny.

Pokial st zhorsené veterné podmienky, trampolinu nepouzivajte a zaistite ju
(ukotvite).

Trampolina musi byt umiestnena na rovhom povrchu.

Nepouzivajte trampolinu bez krytu pruzin a ochrannych obalov.

Trampolina musi byt umiestnena v dobre osvetlenom priestore.

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i sG vSetky casti na svojom mieste a v dob-
rom stave.

Trampolina je ur¢end iba pre domace vonkajsie pouzitie.

Maximalna vaha uzivatela nesmie prekrocit stanoveny limit trampoliny:

pre trampoliny od 305 do 366 cm = 150kg

VAROVANIE Nevhodné pre deti do 3 rokov. Nedostato¢né motorické schopnosti.
Nebezpecenstvo zranenia.

VAROVANIE Pouzivat pod priamym dozorom dospelej osoby

VAROVANIE Urcené pre 1 osobu. Nebezpecenstvo kolizie.

Ochranna siet

.

Neskacte do ochrannej siete.

Nelezte na siet, ani pod fnu nepodliezajte.

Pred kazdym pouzitim trampoliny, ochrannt siet skontrolujte, ¢i nieje poskodena.
Pokial ano, trampolinu nepouzivajte.

Zips pri vchode musi byt pred pouzitim Uplne zapnuty a zaisteny sponami.

Siet by mala byt vymenena kazdé 2 roky.

Okolo trampoliny musi byt minimalne 2 metre volného priestoru.

Pecujte o trampolinu dle origindlniho manualu.

MOUNTFIELD SK, S.R.0., KOLLAROVA 85, 036 01 MARTIN
TEL: 043/413 38 31, WWW.MOUNTFIELD.SK



ZARUKA
2roky

v

Zarucné podmienky

Trampolina bola vyrobend z materidlov vysokej kvality prevedenia. Vsetky
suciastky boli skontrolované a uznané nezavadnymi.

Zaruka plati po dobu dvoch rokov od datumu nakupu. Uschovajte vsetky doklady
o nakupe spolocne s navodom. Doklad o ndkupe bude pozadovany pri uplatiova-
ni zaruénych narokov.

Reklamacia tovaru sa riadi pravnym zakonom SR.

Zaruka sa vztahuje na vsetky zavady sposobené chybou vo vyrobe, alebo vadou
materialu ovplyvnujlce ich funkénost.

Kupujuci je povinny po zakipeni trampoliny skontrolovat, ¢i nieje poruseny trans-
portny obal, alebo poskodend ina cast. V pripade, ze dojde k zaisteniu chyby, tak
obratom o tejto skutoc¢nosti informujte predajcu.

Pokial vykazuje trampolina zjavné chyby, ktoré sa prejavia hned' po zloZeni, a pre
ktoré zariadenie nejde uzivat, je kupujuci povinny tovar bezodkladne reklamovat.
Pri zaisteni chyby na jednotlivych ¢astiach trampoliny reklamujte iba chybnu ¢ast
s viditelne oznacenym miestom poskodenia.

Zaruka sa nevztahuje na

Opotrebenie v dosledku nespravnej instalacie alebo nespravneho pouzivania,
prip. nespravneho uskladnenia.

Bezné opotrebenie zariadenia zodpovedajlce charakteru a dobe jeho pouzivania.
Chyby spésobené mechanickym poskodenim.

Chyby spésobené vplyvom zivelnych sil.

Chyby vzniknuté v désledku pouzivania nestandardnych prostriedkov a nevhod-
nych cistiacich pomdcok.

Prirodzenu stratu stalofarebnosti s ohladom na pésobenie slne¢ného ziarenia.
Deformacie vzniknuté v savislosti s nestabilnym alebo neupravenym podlozim.
Konstrukcia a schodiky niest vyrobené z nerezového materidlu a preto méze
dojst pésobenim vihkosti ku kordzii. Zaruka sa nevztahuje na pripadnua koréziu
ocelovej konstrukcie alebo schodikov.

_—\
BEZPECNOST
OVERENA

-

Intertek

» stability
» odolnosti plochy
» pevnosti kontrukcie
» bezpetnosti siete
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