Saunovy teplomer s vihkomérem
Saunovy teplomer s vihkomerom

CZ Navod k pouziti saunového termohygrometru

Pfijemna pohoda pfi saunovani zavisi pfedevsim na teploté a vihkosti, které v sauné panuiji.
VSeobecné se za nejvhodnéjsi teplotu povazuje teplota v rozpéti 80 az 90 °C.

Normalni vihkost: Vzdy je tfeba vzit v uvahu, ze zvySeni teploty je spojeno se snizenim relativni
vihkosti vzduchu. Proto také zavisi normalni vihkost v sauné na teploté.

60 °C 15-30 % RV

80 °C 8-15 % RV

100 °C 3-8 % RV

Zavéseni: Saunovy termohygrometr doporuujeme zavésit ve vySce hlavy osoby sedici na horni
lavici. To je vétSinou 20 az 30 cm pod stropem.

Korekce nastaveni ukazatele: Pripadné korekce nastaveni ukazatele Ize provadét pomoci
nastavovaciho Sroubu (viz zadni strana pfistroje).

SK Navod na pouzitie saunového teplomeru s vihkomerom

Pohoda pri saunovani zavisi predovsetkym od teploty a vlhkosti v saune. Vo vSeobecnosti sa za
spravnu teplotu povaZzuje teplota v rozmedzi 80 az 90 °C.

Normalna vihkost: VZdy treba vziat do uvahy fakt, Ze zvySenie teploty je spojené so zniZzenim
relativnej vlhkosti vzduchu. Kvéli tomu je aj normalna vihkost’ vzduchu v saune zavisla od teploty.
60 °C 15-30 % rel. vihk.

80 °C 8-15 % rel. vihk.

100 °C 3-8 % rel. vihk.

Zavesenie: Saunovy teplomer s vlhkomerom odporu¢ame zavesit do vysky hlavy osoby, ktora
sedi na najvrchnejsej lavici. To je vacsinou 20 az 30 cm pod stropom sauny.

Korekcia polohy ukazovatela: Pripadné korekcie polohy ukazovatela mbzZete vykonat pomocou
nastavovacich skrutiek (pozri zadnu stranu pristroja).

Mountfield a.s. MiroSovicka 697; CZ-25164 Mnichovice; mountfield@mountfield.cz www.mountfield.cz
04/2025


mailto:mountfield@mountfield.cz

