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Dékujeme vam za to, ze jste si vybrali nasi infraCervenou saunu, a blahopfejeme vam k
vasemu nakupu. Jsme pfesvédCeni, ze si cela vase rodina uzije vSe, co tento vyrobek nabizi,
a ze jej budete radi vyuzivat po nadchazejici léta. Prostudujte si peclivé a podrobné tento
navod predtim, nez pfistoupite k prvnimu pouziti sauny. Doporu€ujeme vam, abyste si tento
navod uchovali pro u€ely pravidelnych ovéfeni a budoucich odkazu.

Vyobrazeni uvedena v navodu nemusi pfesné odpovidat dodanému provedeni; tyto slouzi
zejména pro lepSi pochopeni textu navodu.

Vyrobce a dodavatel si vyhrazuji pravo na provadéni zmén vyrobku bez nutnosti aktualizace
tohoto navodu k instalaci a pouziti.

BEZPECNOSTNI POKYNY

1.

2.

Pred pouzitim sauny si peclivé prostudujte vSechny pokyny tohoto navodu a dodrzujte
je.

Kdyz budete instalovat a pouzivat toto elektrické zarizeni, méli byste vzdy dodrzet
zakladni bezpecnostni opatfeni. K napajeni tohoto spotfebife pouzivejte zasuvku
napajeciho obvodu, ktera je instalovana podle platnych technickych norem a ktera je
jisténa jistiCem s odpovidajici proudovou hodnotou a charakteristikou. Doporucujeme
napajeci privod osadit i proudovym chraniCem s vybavovacim proudem
nepfesahujicim 30 mA, zejména pfi instalaci v koupelnach nebo jinych vlhkych
prostorech.

Nepouzivejte vasi saunu v bezprostfedni blizkosti vody, napfiklad blizko vany nebo na
mokrém zakladu nebo v blizkosti bazénu, atp.

Pfivodni kabel by mél byt smérovan tak, aby byla omezena pravdépodobnost, Ze na
néj Slapnete nebo Ze dojde k jeho sevieni prvky, jez budou umistény na tomto kabelu
nebo proti nému. Zajistéte fadnou ochranu pfivodniho kabelu, nepokladejte ho rovné
na podlahu, nebot je to velmi nebezpecné. Kdyz nebudete zafizeni pouZivat,
vytahnéte kabel ze zasuvky a stocte jej. Pfivodni kabel odpojujte od zasuvky tahem
za jeho vidlici, nikoli za $fitiru. Mohlo by dojit k poSkozeni kabelu nebo zasuvky.

Pfed kazdym zapnutim sauny ji prohlédnéte, zda nejevi znamky poskozeni, a
zkontrolujte, ujistéte se, Ze se v sauné a zejména v blizkosti topidla nenachazeji
hoflavé pfedméty.

Varovani: Za provozu sauny se nedotykejte topidel; jejich teplota pfesahuje 70 °C a
kontakt s jejich povrchem muze zpUsobit popaleniny. Nezakryvejte topidla, hrozi riziko
pozaru. Za provozu sauny se nedotykejte vnéjSi Casti stén v oblasti topidel — mohou
byt velmi horke, hrozi riziko popaleni.

Kdyz bude nutné vyménit nékteré dily, ujistéte se, Ze jsou pfislusné nahradni dily
specifikovany vyrobcem nebo maiji stejné charakteristiky jako puvodni dily. Pouziti
neautorizovanych dili maze vést k pozaru, urazu elektrickym proudem nebo jinym
nebezpecim. Po opravé pozadejte servisniho technika o provedeni bezpeénostnich
kontrol, aby bylo mozno stanovit, Zze sauna je jiz v fadném provoznim stavu, poteé ji
budete moci opét pouzivat.

Zafizeni neni urCeno pro pouziti osobami (v€etné déti) se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, pokud neni zajistén jejich dohled a
instruktdaz odpovédnou osobou; osobami, které nejsou seznameny s obsluhou v
rozsahu tohoto navodu; osobami pod vlivem lékd, omamnych prostfedki apod.,
snhizujicich schopnost rychlé reakce.

Nepouzivejte saunu bezprostfedné po namahavém cvi€eni. Pockejte alesporn 30
minut, abyste umoznili svému télu provést ochlazeni.
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10.Nebezpeci pfehfati. Normalni télesna teplota by neméla stoupnout nad 39 °C (103 °F).
Mezi pfiznaky nadmérného prehfati organismu patfi zavraté, letargie, ospalost a
mdloby. Nasledky nadmérného pfehfati organismu mohou zahrnovat neschopnost
vnimat teplo, télesnou neschopnost opustit saunu, neuvédoméni si hroziciho
nebezpeci, ztrata védomi a poskozeni plodu u téhotnych zen. Pfi pfehrati dochazi ke
zvyseni vnitini teploty vaseho téla, a proto se nedoporucuje vysoké nastaveni teploty
pro saunovani.

11.Pouziti alkoholu, drog nebo nékterych lékl pfed saunovanim nebo béhem saunovani
muze veést ke ztraté védomi.

12.Nikdy neusinejte uvnitf sauny, kdyz je sauna v pracovnim rezimu.

13.K Cisténi sauny nepouzivejte parni CistiCe, vysokotlaké Cisti€e ani rozpraSovace vody.
Pouzivejte pouze pfipravky, které jsou k tomuto ucelu pfimo urceny.

14.Neukladejte Zzadné pfedméty na horni nebo vnitfni stény sauny. Do sauny nevnasejte
domaci zvifata, kovové pfedméty. Sauna neni ur€ena k susSeni pradia.

15. Jestlize dojde k poSkozeni pfivodniho kabelu, musite zajistit okamzitou vyménu tohoto
kabelu pfes vyrobce nebo jeho zastupce nebo obdobné kvalifikovanou osobu. Pokud
zjistite, Zze je pfivodni kabel pfiliS horky, mize to znamenat, Ze doSlo k problému s
elektrickym zafizenim, v tomto pfipadé si vyzadejte kontrolu od vyrobce nebo jeho
zastupce, abyste zabranili nebezpedi.

16.Nepouzivejte saunu béhem elektrické boufe, abyste zabranili nebezpeli urazu
elektrickym proudem.

17.Nezapinejte ani nevypinejte opakované napajeci a topny systém, nebot’ by mohlo dojit
k poSkozeni elektrického zafizeni.

18.0suste si ruce predtim, nez budete vkladat vidlici pfivodniho kabelu do zasuvky
napajeciho obvodu nebo ji budete z tohoto obvodu vytahovat. Nikdy se kabelu
nedotykejte mokryma rukama nebo mokrymi holymi chodidly, abyste predesli
nebezpedi Urazu elektrickym proudem. Nedotykejte se prsty kovovych vyvodl zasuvky
ani vidlice pfivodniho kabelu.

19.Nepouzivejte saunu, ma-li poSkozen pfivodni kabel, nefunguje-li spravné nebo je-li
poskozena. NepokousSejte se sami o jakoukoliv opravu; pokud budete mit jakykoliv
problém, obratte se na prodejniho zastupce nebo vyrobce, jinak muze dojit k poruseni
bezpecnostnich zasad. Neopravnéné pokusy o opravu budou veést k neplatnosti zaruky
vyrobce.

20.Ujistéte se, ze zasuvka pro pfipojeni do sité elektrického napajeni ma dostatecné
parametry pro ¢innost sauny; pokud bude slaby pfikon, mohlo by dojit k pfehfivani
zasuvky a pripadné i ke zpusobeni pozaru.

21.U nékterych modell sauny se stfeSnimi svétly je teplota svétla velmi vysoka, jakmile
zapnete saunu a rozsvitite svétlo. Nedotykejte se svétla, mohlo by dojit k popaleni
kiize. Rovnéz se tohoto svétla nedotykejte po dobu 20 minut po ukonéeni ohfevu.

22.Nelijte vodu ani jiné kapaliny na topné jednotky ani jina el. zafizeni, ani do nich
nenarazejte Zzadnym tvrdym predmétem, nebot by mohlo dojit ke zkratu, ktery by mohl
zpusobit pozar nebo vypadek elektrické sité.

23.Tento vyrobek obsahuje svételny zdroj energetické tfidy (G).

KDY SE VYVAROVAT POUZIVANI SAUNY

1. DoporuCuje se, aby se sauna nepouzivala do 24 hodin po vystaveni UV zareni
umeélych zdroja nebo slunecni lazné.

2. Léky na predpis: vzdy se poradte se svym lékafem nebo farmakologem ohledné
mozné interakce s UCinky Vasich Iéku. Nékteré Iéky, jako napf. diuretika, antihistaminy,
beta-blokatory a barbituraty mohou negativné ovlivnit pfirozenou schopnost téla
regulovat teplo. Do této kategorie spadaji jak Iéky na predpis, tak i nékteré volné
prodejné.
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3. Srdecni choroby: saunova terapie je nevhodna pro pacienty s nékterymi srdecnimi
chorobami v€etné hypertenze nebo hypotenze, chronického srdec¢niho selhani nebo
problémy s koronarni cirkulaci. Pokud trpite jednou z vySe uvedenych chorob, dlouhé
vystavovani se zvySenym teplotam muze byt nebezpecné, nebot jeho pfimym
dusledkem je zvySovani srde¢ni frekvence asi o 10 tepu (v nékterych pfipadech vSak
az o 30) za minutu za kazdy stupen zvySené té€lesné teploty. Tato kontraindikace se
tyka i pacientu s lIéky na upravu tlaku nebo s kardiostimulatorem — nékteré sauny totiz
mohou obsahovat magnety, které mohou jeho €innost ovlivnit.

4. Déti a stafi lidé: déti a stafi lidé jsou dvé vékoveé skupiny, u kterych je pfed saunovanim
doporucena konzultace s lékarem. Ackoli pro obé tyto vékové skupiny plati, ze obecné
je pro né pouzivani sauny bezpecné a zdravi prospésné, télesna teplota u déti vzrista
znatelné rychleji nez u dospélych a jejich termoregulacni schopnost za pomoci poceni
neni jesté tak vyvinutd jako u dospélych jedincl. Obdobné schopnost udrzovat
optimalni télesnou teplotu a funkce potnich Zlaz se s pfibyvajicim vékem snizuje, takze
u obou téchto vékovych skupin je zapotfebi dbat opatrnosti a saunovou terapii
konzultovat se svym |ékafem.

5. Problémy s klouby: akutni kloubni zranéni by nemélo byt zahfivano béhem prvnich 48
hodin, nebo dokud zarudnuti a otok neodezni. V pfipadech chronickych otokd kloub
je mozné, Ze nebudou na tepelnou terapii reagovat pfiznivé.

6. Téhotenstvi: béhem téhotenstvi (nebo i podezieni na téhotenstvi) neni pouzivani
sauny doporuceno. Se zvySovanim télesné teploty muze totiz dochazet i ke zvySovani
teploty amniotické tekutiny, coz by v extrémnich pfipadech mohlo vést az k poSkozeni
plodu a vrozenym vadam. U téhotnych Zen Ize také mnohem snaze dojit k pfehfati
organismu vedoucimu az k bezvédomi. Srdce a cévy v téhotenstvi pracuji i za
normalniho stavu ve zvySeném vykonu, aby dokazaly vyZivovat vyvijejici se plod a
pokud dojde k pfehfati organismu, naroky na srdce a cévy se jesté zvySi. To ma za
nasledek snizeni proudéni krve do vnitfnich organu v€etné srdce, coz mize vést ke
ztraté védomi.

7. Nékteré choroby: zvySovani vnitini teploty mize byt nevhodné pro jedince s
roztrouSenou sklerézou, systémovym lupus erythematodes, diabetickou neuropatii,
Parkinsonovou chorobou, nadory centralniho nervového systému nebo adrenalinovou
nedostate¢nosti (jako napfiklad Addisonova choroba). Lidé trpici hemofilii nebo
krvacivymi stavy by se také méli pouzivani sauny vyvarovat, nebot teplo zpusobuje
rozSifovani cév. Lidem trpicim horeCkou nebo citlivym na teplo se pouzivani sauny
rovnéz nedoporucuje. Kazdy pacient s jakymkoli implantatem by vSak mél pouziti
sauny konzultovat se svym chirurgem. Stejné jako u masazi neni pouziti sauny vhodné
pfi jakémkoli infekEnim onemocnéni, pod vlivem alkoholu ¢&i drog. A jako pfi kazdé
podobné Cinnosti plati: Pokud Vam saunovani pusobi pocity nepohodli, ¢i dokonce
bolesti nebo zhorSovani zdravotniho stavu, okamZzité jej preruste.

Pokud mate jakékoli zdravotni problémy, vzdy konzultujte uzivani sauny se svym oS$etfujicim
lékarem!

Upozornéni: Jestlize pfetrvava z€ervenani pokozky po pouziti sauny déle nez jeden den,
neopakujte pouziti sauny a poradte se se svym |lékafem.
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PREDSTAVENI VYROBKU

Infralervena sauna (infrasauna) je tvofena dievénou kabinou, infraCervenymi topnymi télesy
z uhlikovych vlaken, ovladacim systémem a ionizatorem. Dievéna kabina obsahuje SPODNI
DESKU, HORNi DESKU, LEVOU DESKU, PRAVOU DESKU, ZADNi DESKU, PREDNI
SKLENENOU DESKU + DVERE, DESKY S TOPNYMI TELESY PRO LAVICE, BOCNI DiLY
LAVIC, SEDAKY LAVIC.

1 lonizator 7  Keramicka topna télesa lytkova (2x 190 W)
2 Ovladaci panel 8 Keramicka topna télesa podlahova (2x 240 W)
3 Vnitfni (Cteci) svétlo 9 Vétraci mfizka

4 Vnéjsi / terapeutické svétlo 10 Reproduktor radia/MP3/BT

5 Keramicka topna télesa (7x320 W) 11 Sklenéné dvefe s madlem

6 Lavice

v v

OVLADACI SKRINKA

Ovladaci skrifika je fidicim centrem sauny. Je namontovana na
HORNI DESCE, pfi montazi je nutno pouze zapojit pfislusné
koncovky kabel(.

A NEBEZPECI URAZU ELEKTRICKYM
PROUDEM, NEOTVIRAT

High Voltage,
don’t Open
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SPOJOVACI SPONY

MONTAZNI POKYNY

Pred montazi si peclivé prostudujte navod k obsluze. Pro montaz sauny jsou pozadovany 2
dospélé osoby.

Poznamka: Prostudujte si peclivé vSechny pokyny pfedtim, nez pfistoupite k montazi sauny,
a méjte na paméti, Ze pfi jejim pouzivani by méla byt vzdy dodrzena zakladni bezpecnostni
opatreni.

Pfed samotnou instalaci je dulezité vybrat vhodné misto pro umisténi sauny:

1.

Umisténi sauny je mozné pouze v temperovaném prostoru s nizkou vzdusnou vihkosti.
Vyvarujte se umisténi sauny ve vlhkych prostorach se Spatnou ventilaci (cirkulaci
vzduchu). Zahfivanim sauny dochazi ve vlhkych prostorach ke kondenzaci vzdusné
vlhkosti, coz muaze mit pfi dlouhodobém pouzivani negativni vliv na Zzivotnost
predevsim elektronickych soucasti sauny.

Doporu€ujeme umistit saunu v prostoru s teplotou vzduchu alespori 15°C. Vnégjsi
okolni teplota pfimo ovliviiuje vnitfni teplotu sauny. Pokud umistite saunu do
chladného prostfedi, nedosahne vnitfni teplota v sauné udavanych maximalnich
hodnot.

Sauna musi stat v roviné. Je nutné zajistit, aby podklad pod saunou byl pevny a
vodorovny a dostatecné unosny pro hmotnost sauny a saunujicich se osob. Nerovné
povrchy je nutné vyrovnat.

Misto pro saunu musi byt v bezpecné vzdalenosti od zdroje tekouci vody (vany,
sprchy, umyvadla apod.).

V blizkosti sauny, tj. v dosahu jejiho pfivodniho kabelu, musi byt instalovana zasuvka
elektrického napajeciho pfivodu 230 V/50 Hz s dostate€nym proudovym jisténim,
odpovidajicimu proudovému odbéru (pfikonu) sauny — viz vyrobni Stitek sauny.
Doporucujeme napajeci pfivod osadit i proudovym chrani¢em s vybavovacim proudem
nepfesahujicim 30 mA, zejména pfi instalaci v koupelnach nebo jinych vlhkych
prostorech.

Pfivodni kabel napajeni musi byt snadno pfistupny, aby v pfipadé nutnosti bylo mozné
rychle odpoijit pfivodni kabel od zdroje elektrické energie.

Ij’OZ'ADOVANE NASTROJE
Sroubovak, schudky
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PORADI PRO MONTAZ
SPODNi DESKA — ZADNi DESKA —PRAVA DESKA — LEVA DESKA — DESKY S
TOPNYMI TELESY PRO LAVICE — BOCNI DiLY A SEDAKY LAVIC — HORNi DESKA —

PREDNi DESKAA DVERE S MADLEM — KRYT HORNi DESKY
Poznamka:

1. Na dfevénych Castech sauny, které jsou pohledové skryty, se mohou vyskytovat
drobna poskozeni vznikla pfi vyrobé (vrypy, Skrabance aj.), které nemaji vliv na funkci
sauny ani nesnizuji jeji konecny vzhled.

2. V pribéhu uzivani sauny mohou ve dfevé vznikat drobné trhliny. To neni vadou
vyrobku, ale béznou vlastnosti pouZzitého dreva.

3. Dvefe sauny nejsou konstruovany pro hermetické uzavieni sauny. Pouzivate-li saunu
na chladném misté, mizete dvefe opatfit vhodnym tésnénim.

A. Umistéte SPODNi DESKU

SPODNI DESKU polozte na misto, kde bude
sauna stat. Pozor na spravné umisténi,
kabely podlahového topidla jsou v zadni Casti
infrasauny.

B. Umistéte ZADNi DESKU

ZADNIi DESKU umistéte v zadni &asti
podlahy — pfisurite ji. St€na nebude stat
sama, je nutné ji rukou podrzet, nez
pfipojite dalSi sténu.
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C. Umistéte PRAVOU a LEVOU DESKU
PRAVOU DESKU a nasledné LEVOU
DESKU prilozte k ZADNi DESCE a obé
pfipevnéte pomoci zaklapavacich spon.

D. Nainstalujte LAVICE S TOPNYMI TELESY
Pomoci vodicich list umistéte topidla pod sedakem lavic. Kabely od podlahového topidla a
kabely od topidla pod lavici, zapojte do zasuvek na boc¢nich sténach.

Zasurite bocni dil lavice, pfiSroubujte pfilozenymi vruty do pfedvrtanych otvor(, a nakonec
umistéte sedaky lavic.
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E. Osazeni HORNI DESKY a protahnuti kabeli

Vrchni ¢ast HORNI DESKY obsahuje kabelaz. Kabely z vnitfni 8asti sauny — z boénich stén, je
nutné protahnout otvory na horni desku, kde je poté budete propojovat. Naopak konektor pro
ionizator je nutné protahnout dovniti sauny. Pozor na poskozeni kabell. Otvory stén a stropu
musi byt vyrovnany pifed dosednutim stropu.

F. Osazeni PREDNi SKLENENE DESKY
PREDNI SKLENENA DESKA je tvofena
pravym sklenénym panelem s
pfipravenymi otvory pro panty dvefi, levym
sklenénym panelem a sklenénymi dvefmi.
Nasadte pravy sklenény panel do vodicich
drazek v pravé sténé, stropu a podlaze
(strop je nutno nadzvednout). Stejnym
zpusobem zasurite druhy sklenény panel
(bez otvoru) do levé stény. Po usazeni
obou sklenénych panell zajistéte HORNI
DESKU v misté LEVE a PRAVE DESKY
prilozenymi vruty do pfedvrtanych otvora.
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Nasazeni dveri

Do sklenéného panelu s pfipravenymi otvory namontujte panty dvefi. Panty jsou pfipevnény
na dvefich — viz obr. 1. Odmontujte malé ¢asti z pantl umisténych na dvefich — viz obr. 2.
Nasadte malou ¢ast pantl na vnitini sténu sauny a pfiSroubujte — viz obr. 3.

Poznamka: Dvere jsou tézké. Pfi jejich instalaci je vhodné podloZzit je pevnou, adekvatné
velkou podlozkou, abyste mohli panty usadit a dotahnout pfesné a bez vétSi namahy.

G. Instalace madla

Madlo pfipevnéte ke dvefim pomoci
Sroubu. Dfevéné madlo je uvnitf
infrasauny. Na dfevéném madle zakryjte
Srouby pfilozenymi krytkami.

H. Zapojeni zastréek na HORNi DESCE

Po osazeni HORNI DESKY pokradujte zapojenim v&ech kabelovych spojti. Propojujete vzdy
stejné koncovky kabeld.

Poznamka: Nezapojujte napajeci $fitiru z HORNI DESKY do napéjeni v pribéhu instalace.

l. Umisténi prislusenstvi

PfiSroubujte Srouby a povéste na né ionizator
tam, kde je konektor pro zapojeni ionizatoru —
konektor je nutné protahnout ze stropu
infrasauny dovnitf.
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J. Nasad'te HORNi KRYT

Zvednéte HORNI KRYT na horni ast sauny.
Prostréte napajeci Sntru kulatym otvorem v
HORNIM KRYTU a umistéte HORNI KRYT na
HORNI DESKU. Srovnejte HORNi KRYT na
HORNI DESCE a po zapojeni a otestovani
spravné funk&nosti infrasauny, jej pevné
pfiSroubujte dodanymi vruty.

OVLADANI INFRASAUNY

Tla€itko slouzi k zapnuti a
vypnuti infrasauny.

Tlacditka slouzi k volbé
délky saunovaciho cyklu
(5 — 180 minut). P¥i
nastavovani ¢as blika.
Pokud po dobu 5 sekund
neprovedete zadnou -
I [ operaci, zagne se 1! .
odpoéitavat. Kazdym -
dotykem se zméni 5 minut.

e @ & ¢
e Time + Temp — Temp +

Tlacditka slouzi k nastaveni
teploty (15-65 °C). Pokud
chcete prepnout mezi
teplotnimi stupnicemi,
podrzte obé tlacitka
najednou. Topeni se vypne,
kdyz teplota dosahne
nastavené hodnoty.

Smart Menu

Tlacitko vnitiniho
(¢teciho) svétla Stisknutim
tohoto tlaCitka
zapnete/vypnete vnitini
(Cteci) svétla. Tipy: Vnitini
svétla sviti, kdyz se zapne
ovladaci panel.

Tlacitko vnéjsSiho /
terapeutického svétla
(pokud je k dispozici)

Tlacditko slouzi k zapnuti, vypnuti a ru¢ni zméné barvy
terapeutického svétla. Jednim dotykem vyberete jednu barvu ze 7
(Cervena, Zluta, zelena, blankytné modra, tmavé modra, fialova,
bila).

Chromo LED
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( 3 Tlacitko pro automatickou zménu 7 barev terapeutického svétla.
-7 (Cervena, Zluta, zelena, blankytné modra, tmavé modra, fialova,
Chromo LED bila).

Jd
MP3
Tlacitko slouzi k zapnuti funkce FM radia.
Radio

Tla€itko slouzi k pozastaveni nebo opakované prehravani.

Tla€itko slouzi k zapnuti funkce Bluetooth.

Tla€itko slouzi k zapnuti pfehravani skladeb MP3 pfi pfipojeni
USB flash disku.

Tlacitko slouzi k zvySeni nebo snizeni hlasitosti prehravani
FM radia/BT/MP3.

Vol+ | Vol —

Poznamka: Teplota okoli a umisténi teplotniho €idla maji vliv na rozdil mezi skute¢né
nameérenou teplotou v infrasauné a teplotou nastavenou na ovladacim panelu,
atoazo5 °C.

Tlacitko slouzi k pfepnuti na pfedchozi nebo dalSi skladbu pfi
prehravani BT/MP3 nebo frekvenci pfi pfehravani FM radia.
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OVLADANI IONIZATORU
lonizator generuje zaporné ionty a vytvari vofilavy a svézi vzduch.

CO JSOU INFRACERVENE PAPRSKY (IR)
InfraCerveny paprsek predstavuje vlastné elektromagnetickou vinu, ktera lezi mezi oblasti
vinové délky viditelného svétla a oblasti mikrovin. Tento paprsek je obdobny jako pfirodni
paprsky ze slunce, které napomahaji zahrat nasi pokozku pfimymi IR i béhem dnu, kdy je
chladno. 95 % energie z uhlikového vlakna je transformovano do dlouhovinnych
infraCervenych paprsku s vinovou délkou od 5 do 17 mikrond. Slunce vytvari dlouhovinné

infracervené paprsky o vinové délce 9,4 mikronu.

Tlaéitko ION slouZi k zapnuti
ionizatoru. Po stisknuti se rozsviti
kontrolni dioda — zelena. Pfed a
béhem pouzivani sauny vyberte
variantu ,lon“, ktera ma 60ti minutovy
cyklus tvorby zapornych iontu.

Vina (mm) 0,2 0,4 0,75 1000
Paprsek | Rentgenovy | daiove | Viditelné | Infradervené | Mikrovinné
gama paprsek
Kratkovinné Stredovinné Dlouhovinné . i
. N i ) - i . v X Mikrovinné
infraCervené infracervené infraCervené
0,75 1,5 55 1000

INFRACERVENE PAPRSKY JSOU BEZPECNE Infradervené paprsky jsou velmi dllezité
témeér pro kazdou soucast Zivota na nasi planeté. Kromé toho, Ze zajistuji teplo lidem, mohou
infraCervené paprsky rovnéz posilit zdravotni stav téla na bunéc&né urovni. Tato technologie
je natolik bezpecna, Ze se pouziva jiz po fadu let na porodnich salech nemocnic, kde pomaha
novorozenclm ziskat pfijatelnou télesnou teplotu.
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NEJEDNA SE O TEPELNOU KOMORU Kdy?z lidé slysi slovo ,sauna“, obvykle si predstavi
parni saunu, kde vysoka teplota a vysoka vlhkost mohou pfimét Clovéka k poceni. Napfiklad
parni sauna je obdobnym zafizenim jako konvenéni kamna, ktera jsou schopna vafit jidlo tim,
Ze jej zahreji na extrémné vysokou teplotu. Oproti tomu infraCervena sauna pfipomina spise
mikrovinnou troubu, nebot ta produkuje energii, ktera ohfiva jidlo a provadi excitaci molekul
vody uvnitf jidla, ¢imz dochazi k jeho vareni. InfraCervena sauna produkuje energii, ktera
zahfeje vaSe télo a vyvola pozadované reakce, aniz by bylo nutno dosahovat extréemné
vysokych (a nepohodinych) teplot uvnitf jednotky. Diky ucinku infracervenych paprskd na
lidské télo bude poceni uvnitf infraCervené sauny zahajeno pfi mnohem nizSich teplotach,
nez je tomu v pfipadé parni sauny.

CO SE BUDE DIT UVNITR Teplo vytvafené infradervenymi zafiéi budete pocitovat okamzité.
VInova délka tohoto tepla umozni paprskim pronikat vasi pokozkou a zahfivat vase télo pod
povrchem. Tim bude dochazet k excitaci vodnich molekul ulozenych v tukové vrstvé
bezprostfedné pod vasi pokozkou, coz zpusobi, Ze se zaCnete potit. U vétSiny lidi je tendence
k poceni zhruba po 20 minutach, ackoliv se tento €as zkracuje s ¢astéjSim pouzivanim sauny.
Tento pot rovnéz umoznuje télu provadét detoxikaci, nebot’ toxické latky, které télo vyloucilo
z vaseho krevniho obéhu a uloZilo ve vasi tukové vrstvé, se nyni mohou dostat pocenim na
povrch pokozky. Pfimé teplo rovnéz zplsobi roztazeni vasich krevnich cév (pficemz dojde ke
zvysSeni vaseho obéhu) a povede ke zvyseni vaseho dechového a srde¢niho rytmu. Vase télo
bude téz spalovat kalorie s tim, jak bude produkovat pot. DoporuCuje se, abyste pfed
saunovanim, b&éhem saunovani a po ném pili vodu, abyste zajistili, Ze nedojde k dehydrataci
téla.

Déle si dejte pozor na to, co si s sebou do infralervené sauny vezmete. Nékteré kovy
absorbuiji infraCervené paprsky a mohou se stat extrémné horkymi v pribé&hu saunovani.

JAK POUZIVAT INFRASAUNU

e Potencial infraCervené terapie nejlépe vyuZijete, pokud teplotu nastavite na nejvyssi
hodnotu. Béhem celého saunovani tak bude vaSe télo vyuzivat plny vykon
infraCerveného zareni. Pokud teplotu nastavite na nizSi hodnotu, topidla se budou
prubézné vypinat a znovu zapinat, aby udrzela nastavenou teplotu. Jelikoz pfimé
pusobeni infraCervenych paprski ma daleko vys$Si UCinky nez plsobeni samotné
vysokeé teploty v sauné, pfichazeli byste tak v nékterych intervalech saunovani o ¢ast
terapeutickych ucinka. Teplotu uvnitf sauny muzete kromé snizenim nastavené teploty
takeé do jisté miry regulovat pohyblivou stfeSni ventilaci nebo pootevienim dvefi.

e Pfed samotnym saunovanim je dobré se osprchovat a otfit se dosucha.

e Nepouzivejte saunu bezprostfedné po namahavém cviceni. PocCkejte alespon 15
minut, abyste umoznili svému télu provést ochlazeni.

e Pouzivejte alespon 2-3 ruéniky nebo osusky. Sedte na jedné osuSce, ktera bude
nékolikrat pfehnuta, abyste méli dobré vypodloZeni. DalSi osusku polozZte na podlahu
pro absorpci vypotku a treti osusku si dejte pfes kolena pro Casté stirani potu. Tim
podpofite dalsi poceni.

e Vezméte si s sebou do sauny hrubou Zinku &i ruénik a ve chvili, kdy se za¢nete potit,
si ji mUzete otirat oblicej. Diky tomu odstranite mrtvé kozni buriky a vase kize se tim
omladi a bude vypadat hladSi. Totéz mizete provozovat i na ostatnich ¢astech téla, a
to s pomoci ruéniku, kartace nebo peelingove soli.

¢ Nejlepsi doba pro saunovani je rano, pokud tedy mate moznost vstat o 30 minut dfive.
Kratce po probuzeni télo lehce protahnéte, poté se vypotte v infrasauné, osprchujte,
a nakonec vypijte nékolik sklenic Cisté vody. LepSi zdroj energie pro nastavajici den
byste téZko hledali. Pokud mate naopak problémy se spanim, mizete pouzit saunu
vecer. Klidny a relaxovany stav zajistény saunovanim vam pomuze snadnéji a lépe
usnout.

Cz-14



Pfi saunovani v infrasauné je nejlepsi poloha, kterou mizete zaujmout vsedé a nikoli
vleZe. Topidla jsou totiz umisténa tak, aby nejvice uZitku ze zafeni poskytla osobé
sedici ve vzpfimené poloze s chodidly na urovni lavice.

Neni dulezité, jaka teplota je uvnitf infrasauny, kdyz do ni vstoupite. Vyrazné poceni
totiz nastava az cca po 15 minutach. Z tohoto ddvodu neni nutné ¢ekat, az se sauna
naplno rozehreje. NejlepSim feSenim je vstoupit do ni pfi jejim zapnuti a zahfivat se
spole¢né se saunou.

Po dokonc&eni saunovani neni idealni se okamzité sprchovat. Vzhledem k tomu, Ze se
vasSe télo béhem saunovani zahralo, bude se i nadale po urcitou dobu potit i po vypnuti
topnych jednotek, dokonce i po opusténi sauny. Posadte se v sauné s otevienymi
dvefmi a nechejte vase télo potit, zatimco se bude ochlazovat. Jakmile se budete citit
dostatecné pfijemné, dejte si vlaznou (nikoliv studenou) sprchu pro uplné oplachnuti
vypotku z vaseho téla. Po pouziti sauny se nedoporucuje pouzivat mydlo, sprchové
gely anijiné pfipravky, nebot vase péry budou oteviené a tyto latky by je mohly zanést.
Po saunovani je dulezité doplnit tekutiny ztracené béhem saunovani. Idealnim
napojem je Cista voda, ktera nevrati télu zpét kalorie spalené béhem saunovani.

Po ukonCeni saunovani odstrante lehce navihéenym hadfikem z vnitfnich prostor vodu
a pot (viz dale v kapitole PECE O VASI SAUNU) a ponechte oteviené dvere, aby
vnitini prostor sauny mohl vyvétrat.

PECE O VASI SAUNU
Velmi dllezité je Cistit saunu pravidelné:

zametejte nebo vysavacem vycistéte podlahu, popf. lavice

otfete zdi, kde se jich lidé dotykali — tj. nad lavicemi, kolem dvefi a ovladacich panell
pouzijte teplou vodu s jemnym mydlovym Cisticim prostfedkem a Cisty hadr, poté
oCistéte Cistym vihkym hadrem

vyhnéte se silnych Cisticim prostfedkum, které mohou zabarvit dfevo nebo dokonce
zanechat stopy chemikalii, které se pak teplem mohou uvoliovat. DoporuCujeme
pouzivat pouze prfipravky urCené pfimo k €isténi infrasaun, jako napf. Saunareiniger
nepouzivejte pfilis mokry hadr, dfevo by v takovém pfipadé mohlo ztmavnout

pfi pouzivani sauny vzdy pouzivejte ruénik k absorpci potu, obecné plati, Ze by nemélo
dojit k pfimému kontaktu vasi pokozky s povrchem sauny, tedy jak lavicemi, tak
sténami nebo zadovymi opérkami

nikdy k Cisténi sauny nepouzivejte parni CistiCe, vysokotlaké CistiCe ani rozpraSovace
vody.

nikdy nepolévejte ani neoplachujte vnitfek nebo vnéjsek infrasauny

nikdy nepouzivejte barvy, mofidla ani jiné chemické natéry uvnitf sauny, horko maze
zpusobit uvolnovani vyparl z téchto natéru

pro impregnaci difeva a jeho ochranu proti vihkosti I1ze lavice a dalSi exponované
difevéné Casti sauny prubézné oSetfovat parafinovym olejem, které navic také dokaze
zvyraznit pfirozenou kresbu dfeva
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VYHODY VASI SAUNY

PFinosy plynouci z infratervené terapie byly po dobu nékolika desetileti studovany v Japonsku, Evropé
a v nedavné dobé rovnéz ve Spojenych statech. U lidi, ktefi pravidelné pouzivali infratervenou saunu,
byly pozorovany tyto blahodarné ucinky:

snizeni krevniho tlaku

snizeni tuhosti kloubt

ubytek na vaze

posileni kardiovaskularniho systému

snizeni hladiny krevniho cukru

zvyseni pratoku krve

snizeni hladiny cholesterolu a triglyceridu

uleva od svalovych kreci

uleva od bolesti

doplnéni energie a uvolnéni stresu

zvySeni sily a vitality organismu

zvySeni roztaznosti kolagenové tkané

sauna napomahala pfi feSeni problému se zanétlivymi infiltraty, edémy a vypotky
sauna napomaha pfi IéEbé akné, ekzémda, lupénky, popalenin a poranéni a feznych
ran kuze

sauna napomaha pfi rychlejSim hojeni otevienych zranéni a pfi saunovani zlGstava
meéne jizev

ZlepSuje zabarveni kuze a jeji elasticitu

pomaha pfi IéCbé celulitidy, kopfivky, dny, poSkozenim tkani a hypertrofii prostaty
posiluje imunitni systém

pomaha redukovat moznost zranéni pfi pouziti pro zahfati svall pfed streCinkem a
cviCenim

e detoxikuje télo

e pomaha lécit bronchitidu (zanét pridusek)

DULEZITE UPOZORNENI

InfraCervené paprsky emitované vasi infraCervenou saunou jsou uznavany jako prostredek,
ktery nabizi Siroké spektrum moznych terapeutickych pfinosu a ucinkd, jak doklada vyzkum
provadény na rGznych mistech svéta. Tyto pfinosy jsou zde prezentovany pouze pro
referenCni uCely a neznamenaji, ze by z téchto vyroku plynulo, ze infraCervené sauny
vytvareji prostfedek pro lé€bu nebo péci pfi jakékoliv nemoci, a takové zavéry by se z
uvedenych tvrzeni rovnéz nemeély vyvozovat. Pokud pouzivate Iéky na pfedpis trpite akutnimi
problémy kloubl, nebo mate jiné zdravotni problémy, obratte se prosim na svého Iékare
pfedtim, nez zalCnete pravidelnou terapii v infraCervené sauné. Osoby s chirurgickymi
implantaty (kovové c&epy, hfeby, umélé klouby, silikonové ¢i jiné implantaty) obvykle
nezaznamenavaji Zzadné negativni u€inky, méli by se vSak rovnéz v takovém pfipadé poradit
se svym lékafem pfed zahajenim infralervené terapie.
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JAK ZARIZENi FUNGUJE

Infrasauny se vyrabi se dvéma druhy topidel, jsou bud keramicka, nebo karbonova.
Keramicka topidla produkuji infratervené zareni diky tenkym sklenénym trubicim strategicky
umisténym napfi¢ saunou. BEhem produkce infraterveného zafeni vyzafuji velmi intenzivni
teplo a dochazi k jejich znaénému zahfivani (250-300 °C). Vzdy chranény tak, aby nikdy
nedochazelo k jejich pfimému styku s pokozkou. Sauna vybavena keramickymi topidly, se
zpravidla vyhreje rychleji nez sauna s karbonovymi topidly. Jejich pofizovaci naklady jsou
nizsi a Zivotnost je cca 8000 hodin.

Topna jednotka s uhlikovym viaknem je tvofena pfedevSim kovovou zhavici katodou a
uhlikovym viaknem. Kdyz elektricky proud prochazi kovovou zhavici katodou, dochazi k
zahfivani uhlikového vlakna, které pak emituje dlouhovinné infratervené paprsky. Karbonova
topidla se zahfivaji néco pomaleji, ale distribuce infraCervenych paprsku je mnohem
rovhomérnéjSi a efektivngjsi. Jejich povrchova teplota dosahuje 70-170 °C. Podil
infraCervenych vin v dlouhovinném spektru je vy$Si nez u keramickych topidel, takze dokazou
snaze a hloubéji proniknout do tkani, ¢imz se terapeuticky efekt o néco zvysSuje. Pofizovaci
naklady jsou o néco vysSi, provozni naklady jsou vSak niZSi a jejich zivotnost je cca 12 000
hodin.

LOKALIZACE CHYB
PROBLEM RESENI

Zkontrolujte, zda je sauna spravné
pfipojena k pfivodu el. energie.

Sauna nefunguje, ovladaci panel nic Zkontrolujte, zda jsou zastrcky kabell

nezobrazuje. spravné spojeny a zajistény.
Zkontrolujte proudovou poijistku, pripadné ji
vymeénte.

Zapojte saunu, zapnéte ji a zkontrolujte,
zda teplota na displeji sauny je stejna jako
teplota okolniho prostredi.

Pokud je teplota na displeji stejna,
zkontrolujte, zda nastavena teplota je vyssi
nez teplota okoli.

Pokud ano, nechte zkontrolovat propojeni
kabell a funkci ovladaci skFiriky.
Zkontrolujte, zda ostatni topidla funguiji.
Lavicové topné téleso nefunguije. Pokud ano, zkontrolujte zapojeni kabell
pod lavici.

Zkontrolujte, pfi sepnuti hlavniho tlaCitka a
spusténi ovladaciho panelu se z fidici
jednotky ozve pokazdé zvukovy signal.
Zkontrolujte, zda jsou zastréky kabell
spravné spojeny a zajistény.

Pokud nejsou slySet zvuky popsané v bodu
1, je tfeba vyménit ovladaci panel.
Zkontrolujte, zda je spravné umisténo
teplotni €idlo (v horni desce). Pokud ano,
vyménte teplotni Cidlo.

Displej na ovladacim panelu ukazuje pouze | Je tfeba vymeénit ovladaci panel.

Cast textu.
Nékteré svétlo nefunguje. Zkontrolujte, zda je zastrcka svétla spravné
zapojena (bude nutno sejmout horni kryt).

Topidla nehfeji.

Display na ovladacim panelu nic
neukazuje.

Zafric¢ funguje, uvniti sauny dochazi k ristu
teploty, ale teplotni displej se neméni.
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ZVUKOVA SIGNALIZACE
Nékteré typy saun mohou mit funkci samokontroly, ktera funguje pouze tehdy, kdyz je néco
neobvyklého. Typy alarmi samokontroly:

2 dlouha pipnuti kazdé 2 sekundy zavada ovladaci skrinky *

1 dlouhé pipnuti kazdé 2 sekundy uvolnény vodic teplotniho Cidla
teplota ovladaci skfiriky je vyssi nez 80 °C,
snizte teplotu okoli
signal mezi ovladaci skfifikou a ovladacim

2 kratka pipnuti kazdé 2 sekundy

3 kratka pipnuti kazdé 2 sekundy panelem je chybny, zkontrolujte zapojeni
kabelu

4 krétka pipnuti kazdé 2 sekundy \F;?It\tjggl napéti je pfilis nizké, zkontrolujte el.

1 kratké a 1 dlouhé pipnuti kazdé 2 uvolnéné kabelové pfipojeni pro levy

sekundy reproduktor

1 dlouhé a 1 kratké pipnuti kazdé 2 uvolnéné kabelové pfipojeni pro pravy

sekundy reproduktor

* kontaktujte autorizovany servis

ZARUCNI PODMINKY, SERVIS A NAHRADNI DILY

Zaruc¢ni doba je uvedena na prodejnim dokladu, nejméné vSak 24 mésicu, a zacina dnem
prevzeti vyrobku, coz je tfeba prokazat originalnim prodejnim dokladem. Zaruka se vztahuje
na vady, které ma vyrobek pfi pfevzeti, a dale na prokazatelné vyrobni vady, které se
vyskytnou v zaru€ni dobé. Zaruka se nevztahuje na bézné opotfebeni vyrobku a jeho dill a
na Skody vzniklé v dusledku nedodrzovani navodu k pouziti, zanedbani udrzby, nespravného
pouzivani, v dusledku umysiného poskozeni, neodborného zasahu, upravy nebo opravy za
pouziti neoriginalnich dild, v disledku vnéjSich vliva (oxidace, koroze, zaplavy apod.). Opravy
v zarucni dobé sméji provadét pouze autorizované opravny nebo servis vyrobce.
Poznamka: DoporuCujeme poznamenat si modelové a vyrobni Cislo vyrobku pro pfipadné
uplatnéni zaruky, ziskani nahradniho dilu nebo servisniho zasahu (tato Cisla najdete na
vyrobnim &titku na ZADNI DESCE sauny).

Modelové Cislo

Vyrobni €islo

Poznamka: Odstranéni stitku s vyrobnim Cislem muaze byt divodem pro neuznani
reklamace.

LIKVIDACE
Obal se sklada z materiall, které Ize odevzdat k recyklaci v komunalnich
sbérnych dvorech nebo sbérnych nadobach.
Chrante zivotni prostredi! Elektrické zafizeni neodhazujte do domovniho
odpadu!
E V souladu s evropskou smérnici €. 2012/19/EU musi byt opotiebované elektrické
zafizeni shromazdovano oddélené a odevzdano k ekologické recyklaci.
.

Informace o moznostech likvidace vyslouzilého zafizeni vam poda obecni nebo
méstska sprava.
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Dakujeme vam za to, Ze ste si vybrali nasu infraervenud saunu, a blahoZeldame vam k vasmu
nakupu. Sme presvedceni, Ze si cela vasa rodina uzije vSetko, €o tento vyrobok ponuka, a ze
ho budete radi vyuzivat po nadchadzajuce roky. PreStudujte si starostlivo a podrobne tento
navod predtym, nez pristupite k prvému pouZitiu sauny. Odporu¢ame vam, aby ste si tento
navod uchovali na ucely pravidelnych overeni a buducich odkazov.

Vyobrazenia uvedené v navode nemusia presne zodpovedat dodanému prevedeniu; tieto
sluzia najma na lepSie pochopenie textu navodu.

Vyrobca a dodavatel si vyhradzuju pravo na vykonavanie zmien vyrobku bez nutnosti
aktualizacie tohto navodu na instalaciu a pouzitie.

BEZPECNOSTNE POKYNY

1.

2.

Pred pouzitim sauny si starostlivo prestudujte vSetky pokyny tohto navodu a dodrzujte
ich.

Ked budete inStalovat a pouzivat toto elektrické zariadenie, mali by ste vzdy dodrzat
zakladné bezpecnostné opatrenia. Na napajanie tohto spotrebi¢a pouzivajte zasuvku
napajacieho obvodu, ktora je inStalovana podla platnych technickych noriem a ktora
je istena istiCom so zodpovedajucou prudovou hodnotou a charakteristikou.
Odporu¢ame napajaci privod osadit aj pruidovym chraniCom s vybavovacim prudom
nepresahujucim 30 mA, najma pri instalacii v kupelniach alebo inych vihkych
priestoroch.

Nepouzivajte vasu saunu v bezprostrednej blizkosti vody, napriklad blizko vane alebo
na mokrom zaklade alebo v blizkosti bazéna, atd'.

Privodny kabel by mal byt smerovany tak, aby bola obmedzena pravdepodobnost, Ze
nan Sliapnete alebo Ze dbjde k jeho zovretiu prvkami, ktoré budu umiestnené na tomto
kabli alebo proti nemu. Zaistite riadnu ochranu privodného kabla, nekladte ho rovno
na podlahu, pretoZe je to velmi nebezpecné. Ked nebudete zariadenie pouzivat,
vytiahnite kabel zo zasuvky a sto¢te ho. Privodny kabel odpajajte od zasuvky tahom
za jeho vidlicu, nie za Snuru. Mohlo by dojst’ k poSkodeniu kabla alebo zasuvky.

Pred kazdym zapnutim sauny ju prezrite, €i nejavia znamky poskodenia, a skontrolujte,
uistite sa, Ze sa v saune a najma v blizkosti ohrieva¢a nenachadzaju horfavé predmety.
Varovanie: PoCas prevadzky sauny sa nedotykajte ohrievacov; ich teplota presahuje
70 °C a kontakt s ich povrchom modze spdsobit popaleniny. Nezakryvajte ohrievace,
hrozi riziko poziaru. PoCas prevadzky sauny sa nedotykajte vonkajSej Casti stien v
oblasti ohrievacov — mézu byt velmi horuce, hrozi riziko popalenia.

Ked bude nutné vymenit’ niektoré diely, uistite sa, Ze su prislusné nahradné diely
Specifikované vyrobcom alebo maju rovnaké charakteristiky ako pévodné diely.
PouzZitie neautorizovanych dielov mdéze viest k poziaru, urazu elektrickym prudom
alebo inym nebezpecfenstvom. Po oprave poziadajte servisného technika o vykonanie
bezpe€nostnych kontrol, aby bolo mozné stanovit, Ze sauna je uz v riadnom
prevadzkovom stave, potom ju budete moct opat’ pouzivat.

Zariadenie nie je ur€ené na pouzitie osobami (vratane deti) so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami, pokial nie je zaisteny ich dohlad a
indtruktaz zodpovednou osobou; osobami, ktoré nie su oboznamené s obsluhou v
rozsahu tohto navodu; osobami pod vplyvom liekov, omamnych prostriedkov a pod.,
znizujucich schopnost rychlej reakcie.

Nepouzivajte saunu bezprostredne po namahavom cviceni. PocCkajte asporn 30 minut,
aby ste umoznili svojmu telu vykonat ochladenie.
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10.Nebezpecenstvo prehriatia. Normalna telesna teplota by nemala stupnut nad 39 °C
(103 °F). Medzi priznaky nadmerného prehriatia organizmu patria zavraty, letargia,
ospalost a mdloby. Nasledky nadmerného prehriatia organizmu moézu zahfriat
neschopnost vnimat' teplo, telesnu neschopnost opustit saunu, neuvedomenie si
hroziaceho nebezpecenstva, strata vedomia a poskodenie plodu u tehotnych Zien. Pri
prehriati dochadza k zvySeniu vnutornej teploty vasho tela, a preto sa neodporuca
vysoké nastavenie teploty na saunovanie.

11.Pouzitie alkoholu, drog alebo niektorych liekov pred saunovanim alebo pocas
saunovania moze viest k strate vedomia.

12.Nikdy neusinajte vo vnutri sauny, ked je sauna v pracovnom rezime.

13.Na Cistenie sauny nepouzivajte parné CistiCe, vysokotlakové CistiCe ani rozpraSovace
vody. Pouzivajte iba pripravky, ktoré su na tento ucel priamo urcené.

14.Neukladajte ziadne predmety na horné alebo vnutorné steny sauny. Do sauny
nevnasajte domace zvierata, kovové predmety. Sauna nie je urCena na susenie
bielizne.

15. Ak d6jde k poskodeniu privodneého kabla, musite zaistit okamzitu vymenu tohto kabla
cez vyrobcu alebo jeho zastupcu alebo obdobne kvalifikovanu osobu. Pokial zistite,
Ze je privodny kabel prili$ horuci, méze to znamenat, Ze doslo k problému s elektrickym
zariadenim, v tomto pripade si vyZiadajte kontrolu od vyrobcu alebo jeho zastupcu,
aby ste zabranili nebezpecenstvu.

16.Nepouzivajte saunu pocas elektrickej burky, aby ste zabranili nebezpecenstvu urazu
elektrickym pradom.

17.Nezapinajte ani nevypinajte opakovane napajaci a vyhrievaci systém, pretoZe by
mohlo ddjst’ k poSkodeniu elektrického zariadenia.

18.0suste si ruky predtym, ako budete vkladat' vidlicu privodného kabla do zasuvky
napajacieho obvodu alebo ju budete z tohto obvodu vytahovat. Nikdy sa kabla
nedotykajte mokrymi rukami alebo mokrymi holymi chodidlami, aby ste predisli
nebezpecenstvu urazu elektrickym pradom. Nedotykajte sa prstami kovovych vyvodov
zasuvky ani vidlice privodného kabla.

19.Nepouzivajte saunu, ak ma poskodeny privodny kabel, ak nefunguje spravne alebo ak
je poSkodena. NepokuSajte sa sami o akukolvek opravu; ak budete mat akykolvek
problém, obratte sa na predajného zastupcu alebo vyrobcu, inak méze dojst k
poruseniu bezpeclnostnych zasad. Neopravnené pokusy o opravu budu viest k
neplatnosti zaruky vyrobcu.

20.Uistite sa, ze zasuvka na pripojenie do siete elektrického napajania ma dostato¢né
parametre pre ¢innost sauny; pokial bude slaby prikon, mohlo by ddjst’ k prehrievaniu
zasuvky a pripadne aj k spésobeniu poziaru.

21.Pri niektorych modeloch sauny so streSnymi svetlami je teplota svetla velmi vysoka,
akonahle zapnete saunu a rozsvietite svetlo. Nedotykajte sa svetla, mohlo by déjst k
popaleniu koZe. Rovnako sa tohto svetla nedotykajte po dobu 20 minut po ukonceni
ohrevu.

22.Nelejte vodu ani iné kvapaliny na vyhrievacie jednotky ani ina el. zariadenie, ani do
nich nenarazajte ziadnym tvrdym predmetom, pretoZe by mohlo déjst’ ku skratu, ktory
by mohol spdsobit’ poziar alebo vypadok elektrickej siete.

23.Tento vyrobok obsahuje svetelny zdroj energetickej triedy (G).
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KEDY SA VYVAROVAT POUZIVANIE SAUNY

1.

2.

Odporu€a sa, aby sa sauna nepouzivala do 24 hodin po vystaveni UV Ziareniu
umelych zdrojov alebo sInecného kupela.

Lieky na predpis: vzdy sa poradte so svojim lekarom alebo farmakolégom ohladom
moznej interakcie s uCinkami VasSich liekov. Niektoré lieky, ako napr. diuretika,
antihistaminy, beta-blokatory a barbituraty mézu negativne ovplyvnit prirodzenu
schopnost tela regulovat teplo. Do tejto kategorie spadaju tak lieky na predpis, ako aj
niektoré vofnopredajné.

Srdcové choroby: saunova terapia je nevhodna pre pacientov s niektorymi srdcovymi
chorobami vratane hypertenzie alebo hypotenzie, chronického srdcového zlyhania
alebo problémy s koronarnou cirkulaciou. Ak trpite jednou z vy$Sie uvedenych choréb,
dlhé vystavovanie so zvySenym teplotam mdze byt nebezpecCné, pretoze jeho
priamym doésledkom je zvySovanie srdcovej frekvencie asi o 10 uderov (v niektorych
pripadoch v8ak az o 30) za minutu za kazdy stupen zvySenej telesnej teploty. Tato
kontraindikacia sa tyka aj pacientov s liekmi na upravu tlaku alebo s
kardiostimulatorom — niektoré sauny totiz mézu obsahovat magnety, ktoré mézu jeho
¢innost ovplyvnit.

Deti a stari ludia: deti a stari fudia su dve vekové skupiny, u ktorych je pred
saunovanim odporu¢ana konzultacia s lekarom. Hoci pre obe tieto vekové skupiny
plati, Ze vSeobecne je pre nich pouzivanie sauny bezpeCné a zdraviu prospesné,
telesna teplota u deti vzrasta znatelne rychlejSie ako u dospelych a ich termoregulacna
schopnost za pomoci potenia nie je eSte tak vyvinuta ako u dospelych jedincov.
Podobne schopnost’ udrziavat’ optimalnu telesnu teplotu a funkcia potnych Zliaz sa s
pribudajucim vekom znizuje, takze u oboch tychto vekovych skupin je potrebné dbat
na opatrnost’ a saunovu terapiu konzultovat’ so svojim lekarom.

Problémy s kibmi: akutne kibové zranenie by nemalo byt zahrievané pocas prvych 48
hodin, alebo kym zaCervenanie a opuch neodzneju. V pripadoch chronickych opuchov
kibov je mozné, Ze nebudu na tepelnu terapiu reagovat priaznivo.

Tehotenstvo: pocas tehotenstva (alebo aj podozrenia na tehotenstvo) nie je
pouzivanie sauny odporucané. So zvySovanim telesnej teploty méze totiz dochadzat
aj k zvySovaniu teploty amniotickej tekutiny, ¢o by v extrémnych pripadoch mohlo viest
az k poskodeniu plodu a vrodenym vadam. U tehotnych Zien mozno tiez ovela [ahSie
dojst’ k prehriatiu organizmu veducemu az k bezvedomiu. Srdce a cievy v tehotenstve
pracuju aj za normalneho stavu vo zvySenom vykone, aby dokazali vyzivovat vyvijajuci
sa plod a pokial déjde k prehriatiu organizmu, naroky na srdce a cievy sa este zvysia.
To ma za nasledok zniZenie prudenia krvi do vnutornych organov vratane srdca, ¢o
mdze viest k strate vedomia.

Niektoré choroby: zvySovanie vnutornej teploty méze byt nevhodné pre jedincov s
roztrasenou sklerézou, systémovym lupus erythematosus, diabetickou neuropatiou,
Parkinsonovou chorobou, nadormi centralneho nervového systému alebo
adrenalinovou nedostato¢nostou (ako napriklad Addisonova choroba). Ludia trpiaci
hemofiliou alebo krvacavymi stavmi by sa tiez mali pouzivaniu sauny vyvarovat,
pretoze teplo spdsobuje rozSirovanie ciev. Ludom trpiacim horuc¢kou alebo citlivym na
teplo sa pouzivanie sauny tiez neodporuca. Kazdy pacient s akymkolvek implantatom
by vSak mal pouzitie sauny konzultovat' so svojim chirurgom. Rovnako ako pri masazi
nie je pouzitie sauny vhodné pri akomkolvek infek&énom ochoreni, pod vplyvom
alkoholu ¢i drog. A ako pri kazdej podobnej Cinnosti plati: Pokial Vam saunovanie
pdsobi pocitmi nepohodlia, ¢i dokonca bolesti alebo zhorSovania zdravotného stavu,
okamzite ho preruste.

Pokial mate akékolvek zdravotné problémy, vzdy konzultujte uzivanie sauny so svojim
oSetrujucim lekarom!

Upozornenie: Ak pretrvava zaCervenanie pokozky po pouziti sauny dlhSie ako jeden den,
neopakujte pouZitie sauny a poradte sa so svojim lekarom.
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PREDSTAVENIE VYROBKU

Infracervena sauna (infrasauna) je tvorena drevenou kabinou, infratervenymi vyhrievacimi
telesami z uhlikovych vlakien, ovladacim systémom a ionizatorom. Drevena kabina obsahuje
SPODNU DOSKU, HORNU DOSKU, AVU DOSKU, PRAVU DOSKU, ZADNU DOSKU,
PREDNU SKLENU DOSKU + DVERE, DOSKY S VYHRIEVACiIMI TELESMI PRE LAVICE,
BOCNE DIELY LAVIC, SEDAKY LAVIC.

1 lonizator 7 fg%revr?ické vyhrevné telesa lytkové (2x
2 Ovladaci panel 8 ;(gw;ické vyhrievacie telesa podlahové (2x
3 Vnutorné (Citacie) svetlo 9 Vetracia mriezka
4 VonkajSie / terapeutické svetlo 10 Reproduktor radia/MP3/BT
5 Keramické vyhrevné telesa (7x320 W) 11 Sklenené dvere s madlom
6 Lavica
OVLADACIA SKRINKA

Ovladacia skrinka je riadiacim centrom sauny. Je namontovana
na HORNEJ DOSKE, pri montazi je nutné iba zapoijit' prislusné
koncovky kablov.

A NEBEZPECENSTVO URAZU

High Voltage, | ELEKTRICKYM PRUDOM, NEOTVARAT

nechcem
Open
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SPOJOVACIE SPONY

MONTAZNE POKYNY

Pred montazou si pozorne prestudujte navod na obsluhu. Na montaz sauny su pozadované
2 dospelé osoby.

Poznamka: PresStuduijte si starostlivo vSetky pokyny predtym, nez pristupite k montazi sauny,
a majte na pamati, Zze pri jej pouzivani by mali byt vZzdy dodrZzané zakladné bezpeclnostné
opatrenia.

Pred samotnou instalaciou je dblezité vybrat vhodné miesto na umiestnenie sauny:

1.

Umiestnenie sauny je mozné iba v temperovanom priestore s nizkou vzdusSnou
vlhkostou. Vyvarujte sa umiestneniu sauny vo vihkych priestoroch so zlou ventilaciou
(cirkulaciou vzduchu). Zahrievanim sauny dochadza vo vlhkych priestoroch ku
kondenzacii vzdusnej vihkosti, €0 moze mat pri dlhodobom pouzivani negativny vplyv
na zivotnost predovsetkym elektronickych sucasti sauny.

Odporu¢ame umiestnit saunu v priestore s teplotou vzduchu aspon 15 °C. VonkajSia
okolita teplota priamo ovplyviuje vnutornu teplotu sauny. Pokial umiestnite saunu do
chladného prostredia, nedosiahne vnutorna teplota v saune udavanych maximalnych
hodnét.

Sauna musi stat v rovine. Je nutné zaistit, aby podklad pod saunou bol pevny a
vodorovny a dostato¢ne unosny pre hmotnost sauny a saunujucich sa oséb. Nerovné
povrchy je nutné vyrovnat.

Miesto pre saunu musi byt v bezpec€nej vzdialenosti od zdroja teCucej vody (vane,
sprchy, umyvadla a pod.).

V blizkosti sauny, tj v dosahu jej privodného kabla, musi byt inStalovana zasuvka
elektrického napdjacieho privodu 230 V/50 Hz s dostatoCnym pruadovym istenim,
zodpovedajucemu pradovému odberu (prikonu) sauny — vid vyrobny Stitok sauny.
Odporu¢ame napajaci privod osadit aj pruidovym chrani€om s vybavovacim prudom
nepresahujucim 30 mA, najma pri instalacii v kupelniach alebo inych vihkych
priestoroch.

Privodny kabel napajania musi byt lahko pristupny, aby v pripade nutnosti bolo mozné
rychlo odpojit privodny kabel od zdroja elektrickej energie.

POZADOVANE NASTROJE
Skrutkovac, schodiky
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PORADIE PRE MONTAZ
SPODNA DOSKA — ZADNA DOSKA — PRAVA DOSKA — LAVA DOSKA — DOSKY S
VYHRIEVACIMI TELESMI PRE LAVICE — BOCNE DIELKY A SEDAKY LAVIC — HORNA

DOSKA K DRVAM HORNA DOSKA — PREDNA DOSKA DOSKY
Poznamka:

1. Na drevenych Castiach sauny, ktoré su pohladovo skryté, sa mézu vyskytovat’ drobné
poSkodenia vzniknuté pri vyrobe (vrypy, Skrabance a iné), ktoré nemaju vplyv na
funkciu sauny ani neznizuju jej kone¢ny vzhlad.

2. V priebehu uzivania sauny mdézu v dreve vznikat drobné trhliny. To nie je chybou
vyrobku, ale beznou vlastnostou pouzitého dreva.

3. Dvere sauny nie su konstruované na hermetické uzavretie sauny. Ak pouzivate saunu
na chladnom mieste, mézete dvere opatrit vhodnym tesnenim.

A. Umiestnite SPODNU DOSKU

SPODNU DOSKU polozte na miesto, kde
bude sauna stat. Pozor na spravne
umiestnenie, kable podlahového ohrievaca
su v zadnej Casti infrasauny.

B. Umiestnite ZADNU DOSKU

ZADNU DOSKU umiestnite v zadnej asti
podlahy — prisurite ju. Stena nebude stat
sama, je nutné ju rukou podrzat, kym
pripojite dalSiu stenu.
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C. Umiestnite PRAVU A LAVU DOSKU
PRAVU DOSKU a nasledne LAVU DOSKU
prilozte k ZADNEJ DOSKE a obe
pripevnite pomocou zaklapavacich spon.

D. Nainstalujte LAVICE S VYHRIEVACIMI TELESMI
Pomocou vodiacich list umiestnite ohrievace pod sedakom lavic. Kable od podlahového
ohrievaCa a kable od ohrieva¢a pod lavicou, zapojte do zasuviek na bo¢nych stenach.

Zasunte bocny diel lavice, priskrutkujte priloZenymi skrutkami do predvitanych otvorov, a
nakoniec umiestnite sedaky lavic.
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E. Osadenie HORNEJ DOSKY a pretiahnutie kablov

Vrchna ¢ast HORNEJ DOSKY obsahuje kabelaz. Kable z vnutornej €asti sauny — z bo¢nych
stien, je nutné pretiahnut otvory na hornu dosku, kde ich potom budete prepajat. Naopak
konektor pre ionizator je nutné pretiahnut dovnutra sauny. Pozor na posSkodenie kablov. Otvory
stien a stropu musia byt vyrovnané pred dosadnutim stropu.

F. Osadenie PREDNEJ SKLENENEJ
DOSKY

PREDNA SKLENENA DOSKA je tvorena
pravym sklenenym panelom s
pripravenymi otvormi pre panty dveri,
lavym sklenenym panelom a sklenenymi
dverami. Nasadte pravy skleneny panel do
vodiacich drazok v pravej stene, strope a
podlahe (strop je nutné nadvihnat).
Rovnakym spésobom zasurite druhy
skleneny panel (bez otvorov) do lavej
steny. Po usadeni oboch sklenenych
panelov zaistite HORNU DOSKU v mieste
LAVEJ a PRAVEJ DOSKY prilozenymi
skrutkami do predvitanych otvorov.
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Nasadenie dveri

Do skleneného panelu s pripravenymi otvormi namontujte panty dveri. Panty su pripevnené na
dverach — vid obr. 1. Odmontujte malé Casti z pantov umiestnenych na dverach — vid obr. 2.
Nasadte malu €ast pantov na vnutornu stenu sauny a priskrutkujte — vid obr. 3.

1 m

Poznamka: Dvere su tazké. Pri ich instalacii je vhodné podlozit’ ich pevnou, adekvatne velkou
podlozkou, aby ste mohli panty usadit' a dotiahnut presne a bez va¢sej namahy.

G. InsStalacia madla

Madlo pripevnite k dveram pomocou
skrutiek. Drevené madlo je vo vnutri
infrasauny. Na drevenom madle zakryte
skrutky priloZzenymi krytkami.

H. Zapojenie zastréiek na HORNEJ DOSKE

Po osadeni HORNEJ DOSKY pokracujte zapojenim vSetkych kablovych spojov. Prepajate vzdy
rovnaké koncovky kablov.

Poznamka: Nezapajajte napajaciu Snuru z HORNEJ DOSKY do napajania v priebehu
inStalacie.

I. Umiestnenie prislusenstva

Priskrutkujte skrutky a zaveste na ne ionizator
tam, kde je konektor na zapojenie ionizatora —
konektor je nutné pretiahnut' zo stropu
infrasauny dovnutra.
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J. Nasad'te HORNY KRYT

Zdvihnite HORNY KRYT na horni &ast sauny.
PrestrCte napajaciu Snuru okruhlym otvorom v
HORNOM KRYTE a umiestnite HORNY KRYT
na HORNU DOSKU. Zarovnajte HORNY
KRYT na HORNEJ DOSKE a po zapojeni a
otestovani spravnej funkénosti infrasauny, ho
pevne priskrutkujte dodanymi skrutkami.

OVLADANIE INFRASAUNY

Tlacidlo sluzi na zapnutie a
vypnutie infrasauny.

Tlacgidla sluzia na volbu
dizky saunovacieho cyklu
(5 — 180 minut). Pri
nastavovani ¢as blika. Ak
pocas 5 sekund nevykonate

Time + | Time — Ziadnu operaciu, za¢ne sa 307
odpocitavat. Kazdym Lo
dotykom sa zmeni 5 minut.

& @
Tlaéidla sluzia na Tme-  Tmet  Temp-
nastavenie teploty (15-65 Smart Menu
°C). Ak chcete prepnut ) Q o
medZI tep|0tnyml Interior LED Exterior LED Cf"o’v:u LED
stupnicami, podrzte obe
tla€idla naraz. Kurenie sa () BT H
vypne, ked teplota dosiahne ChomoLED  Buewoh  MP3

nastavenu hodnotu. o

Tlacidlo vnutorného
(¢itacieho) svetla
Stlacenim tohto tlacidla
zapnete/vypnete vnutorné
(Citacie) svetla. Tipy: Vol
Vnutorné svetla svietia, ked
sa zapne ovladaci panel.

Tlacdidlo
vonkajSieho/terapeutickéh
o svetla

(ak je k dispozicii)

Tla€idlo sluzi na zapnutie, vypnutie a ru¢né zmene farby
terapeutického svetla. Jednym dotykom vyberiete jednu farbu zo 7
( Cervena, Zlta, zelena, blankytne modra, tmavo modra, fialova,
biela).

Chromo LED
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Chromo LED

BT
Bluetooth
‘o
MP3
Radio

Vol+ | Vol —

Tlacidlo pre automaticku zmenu 7 farieb terapeutického svetla.
(Cervena, ZIta, zelena, blankytne modra, tmavo modra, fialova,
biela).

Tla€idlo sluzi na zapnutie funkcie Bluetooth.

Tla€idlo sluzi na zapnutie prehravanie skladieb MP3 pri pripojeni
USB flash disku.

Tlacidlo sluzi na zapnutie funkcie FM radia.

Tla€idlo sluzi na pozastavenie alebo opakované prehravanie.

Tlacidlo sluzi na zvySenie alebo znizenie hlasitosti prehravania
FM radia/BT/MP3.

Tlacidlo sluzi na prepnutie na predchadzajucu alebo dalSiu
skladbu pri prehravani BT/MP3 alebo frekvenciu pri prehravani FM
radia.

Poznamka: Teplota okolia a umiestnenie teplotného €idla maju vplyv na rozdiel medzi
skutocne nameranou teplotou v infrasaune a teplotou nastavenou na ovladacom paneli,

atoazob5 °C.
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OVLADANIE IONIZATORA
lonizator generuje zaporné idny a vytvara vofavy a sviezi vzduch.

CO SU INFRACERVENE LAPUSKY (IR)
InfraCerveny |UC predstavuje vlastne elektromagnetickd vinu, ktora lezi medzi oblastou
vinovej diZky viditelného svetla a oblastou mikrovin. Tento 10 je obdobny ako prirodné luge
zo slnka, ktoré napomahaju zahriat nasu pokozku priamymi IR aj poCas dni, kedy je chladno.
95 % energie z uhlikového vlakna je transformovanych do dihovinnych infratervenych lucov
s vinovou dizkou od 5 do 17 mikrénov. Sinko vytvara dlhovinné infradervené luce s vinovou
dizkou 9,4 mikrénov.

Tla€idlo ION sluzi na zapnutie
ionizatora. Po stlaCeni sa rozsvieti
kontrolna diéda — zelena. Pred a
pocCas pouzivania sauny vyberte
variant ,lon“, ktory ma 60 minutovy
cyklus tvorby zapornych idnov.

Vina (mm) 0,2 0,4 0,75 1000
La& gama RO”t%%”OVy Ultrafialové | Viditelné | Infragervené | Mikrovinné
Kratkovinné Stredlinné Dlhovinné . i
. N i . - , . N , Mikrovinné
infradervené infradervené infradervené
0,75 1,5 5,5 1000

INFRACERVENE LAPUSKY SU BEZPECNE Infragervené e s velmi délezité takmer pre
kazdu sucCast Zivota na naSej planéte. Okrem toho, Ze zaistuju teplo fudom, mézu
infratervené Iuce tiez posilnit’ zdravotny stav tela na bunkovej urovni. Tato technoldgia je
natolko bezpecna, Ze sa pouziva uz niekolko rokov na pérodnych salach nemocnic, kde
pomaha novorodencom ziskat’ prijatelnu telesnu teplotu.
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NEJEDNA SA O TEPELNU KOMORU Ked [udia poéuju slovo ,sauna®, obvykle si predstavia
parnu saunu, kde vysoka teplota a vysoka vlhkost moézu prinutit Cloveka k poteniu. Napriklad
parna sauna je obdobnym zariadenim ako konvencné kachle, ktoré su schopné varit' jedlo
tym, Ze ho zahreju na extrémne vysoku teplotu. Oproti tomu infraCervena sauna pripomina
skér mikrovinnu ruru, pretoze ta produkuje energiu, ktora ohrieva jedlo a vykonava excitaciu
molekul vody vo vnutri jedla, ¢im dochadza k jeho vareniu. InfraCervena sauna produkuje
energiu, ktora zahreje vase telo a vyvola pozadované reakcie bez toho, aby bolo nutné
dosahovat extrémne vysoké (a nepohodiné) teploty vo vnutri jednotky. Vdaka ucinku
infraCervenych Iu€ov na fudské telo bude potenie vo vnutri infraCervenej sauny zahajené pri
ovela nizSich teplotach, ako je to v pripade parnej sauny.

CO SA BUDE DIET VO VNUTRI Teplo vytvarané infraervenymi Ziariémi budete pocitovat
okamzite.

Vinovéa dizka tohto tepla umozni lt¢ov prenikat vasou pokoZkou a zahrievat vase telo pod
povrchom. Tym bude dochadzat’ k excitacii vodnych molekul ulozenych v tukovej vrstve
bezprostredne pod vasSou pokoZkou, ¢o spbsobi, Ze sa zacnete potit. U vacsiny ludi je
tendencia k poteniu zhruba po 20 minutach, hoci sa tento Cas skracuje s CastejSim
pouzivanim sauny. Tento pot taktieZ umoZznuje telu vykonavat detoxikaciu, pretoze toxické
latky, ktoré telo vylucilo z vasho krvného obehu a uloZilo vo vasej tukovej vrstve, sa teraz
md&zu dostat’ potenim na povrch pokoZky. Priame teplo tiez spdsobi roztiahnutie vasich
krvnych ciev (pricom doéjde k zvySeniu vasho obehu) a povedie k zvySeniu vasho dychového
a srdcového rytmu. VaSe telo bude tiez spalovat’ kaldrie s tym, ako bude produkovat pot.
Odporuca sa, aby ste pred saunovanim, po€as saunovania a po fiom pili vodu, aby ste zaistili,
Ze neddjde k dehydratacii tela.

Dalej si dajte pozor na to, 8o si so sebou do infradervenej sauny vezmete. Niektoré kovy
absorbuju infraCervené lu¢e a mbzu sa stat extrémne horucimi v priebehu saunovania.

AKO POUZIVAT INFRASAUNU

e Potencial infralervenej terapie najlepSie vyuzijete, pokial teplotu nastavite na
najvyssiu hodnotu. PocCas celého saunovania tak bude vaSe telo vyuzivat piny vykon
infraCerveného ziarenia. Pokial teplotu nastavite na nizsiu hodnotu, ohrievace sa budu
priebeZne vypinat a znovu zapinat, aby udrzali nastavenu teplotu. KedZe priame
pdsobenie infraervenych Iu€ov ma ovela vysSie uCinky ako pbdsobenie samotnej
vysokej teploty v saune, prichadzali by ste tak v niektorych intervaloch saunovania o
Cast’ terapeutickych ucinkov. Teplotu vo vnutri sauny moézZete okrem znizenia
nastavenej teploty tiez do istej miery regulovat pohyblivou streSnou ventilaciou alebo
pootvorenim dveri.

¢ Pred samotnym saunovanim je dobré sa osprchovat’ a utriet sa dosucha.

¢ Nepouzivajte saunu bezprostredne po namahavom cvi¢eni. PoCkajte aspon 15 minut,
aby ste umoznili svojmu telu vykonat ochladenie.

e Pouzivajte aspon 2-3 uteraky alebo osusSky. Sedte na jednej osuske, ktora bude
niekolkokrat prehnuta, aby ste mali dobré vypodloZenie. Dal$iu osusku poloZte na
podlahu pre absorpciu vypotku a tretiu osusku si dajte cez kolena pre Casté stieranie
potu. Tym podporite dalSie potenie.

e Vezmite si so sebou do sauny hrubu Zinku €i uterak a vo chvili, ked sa za¢nete potit,
si ju mbzete utierat’ tvar. Vdaka tomu odstranite mfitve kozné bunky a vasSa koza sa
tym omladi a bude vyzerat’ hladSie. To isté mbzete prevadzkovat aj na ostatnych
Castiach tela, a to s pomocou uteraka, kefy alebo peelingovej soli.

¢ Najlepsi ¢as na saunovanie je rano, pokial teda mate moznost' vstat o 30 minut skér.
Kratko po prebudeni telo lahko pretiahnite, potom sa vypotte v infrasaune, osprchuijte,
a nakoniec vypite niekolko poharov Cistej vody. LepSi zdroj energie pre nastavajuci
den by ste tazko hladali. Pokial mate naopak problémy so spanim, mbzete pouzit
saunu vecer. Pokojny a relaxovany stav zaisteny saunovanim vam poméze lahSie a
lepSie zaspat.
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Pri saunovani v infrasaune je najlepSia poloha, ktorid mdzete zaujat v sede a nie v
lahu. Ohrievace su totiz umiestnené tak, aby najviac uzitku zo Ziarenia poskytli osobe
sediacej vo vzpriamenej polohe s chodidlami na urovni lavice.

Nie je délezité, aka teplota je vo vnutri infrasauny, ked do nej vstupite. Vyrazné potenie
totiz nastava az cca po 15 minutach. Z tohto dévodu nie je nutné ¢akat, kym sa sauna
naplno rozohreje. NajlepSim rieSenim je vstupit do nej pri jej zapnuti a zahrievat sa
spolo¢ne so saunou.

Po dokonceni saunovania nie je idealne sa okamzite sprchovat. Vzhladom na to, ze
sa vaSe telo po€as saunovania zahrialo, bude sa aj nadalej po urcitu dobu potit’ aj po
vypnuti vyhrievacich jednotiek, dokonca aj po opusteni sauny. Posadte sa v saune s
otvorenymi dverami a nechajte vasSe telo potit, zatial o sa bude ochladzovat.
Akonahle sa budete citit dostatone prijemne, dajte si vlaznu (nie studenu) sprchu pre
uplné oplachnutie vypotku z vasho tela. Po pouZziti sauny sa neodporuca pouzivat
mydlo, sprchoveé gély ani iné pripravky, pretoZe vase pory budu otvorené a tieto latky
by ich mohli zaniest.

Po saunovani je doélezité doplnit tekutiny stratené poCas saunovania. ldealnym
napojom je Cista voda, ktora nevrati telu spat’ kalorie spalené pocCas saunovania.

Po ukonCeni saunovania odstrante fahko navlhéenou handrickou z vnutornych
priestorov vodu a pot (vid dalej v kapitole STAROSTLIVOST O VASU SAUNU) a
ponechajte otvorené dvere, aby vnutorny priestor sauny mohol vyvetrat.

STAROSTLIVOST O VASU SAUNU
Velmi délezité je Cistit saunu pravidelne:

zametajte alebo vysavacom vycistite podlahu, prip. lavica

utrite mury, kde sa ich ludia dotykali — tj nad lavicami, okolo dveri a ovladacich panelov
pouzite teplu vodu s jemnym mydlovym Cistiacim prostriedkom a Cistu handru, potom
o istite Cistou vihkou handrou

vyhnite sa silnym Cistiacim prostriedkom, ktoré mézu zafarbit drevo alebo dokonca
zanechat’ stopy chemikalii, ktoré sa potom teplom mdzu uvolfovat. OdporuCame
pouzivat iba pripravky uréené priamo na Cistenie infrasaun, ako napr. Saunareiniger
nepouzivaijte prili§ mokru handru, drevo by v takom pripade mohlo stmavnut

pri pouzivani sauny vzdy pouzivajte uterak na absorpciu potu, vSeobecne plati, Ze by
nemalo déjst k priamemu kontaktu vasSej pokozky s povrchom sauny, teda ako
lavicami, tak stenami alebo chrbtovymi opierkami

nikdy na Cistenie sauny nepouzivajte parné CistiCe, vysokotlakové CistiCe ani
rozprasovace vody.

nikdy nepolievajte ani neoplachujte vnutro alebo vonkajsok infrasauny

nikdy nepouzivajte farby, moridla ani iné chemické natery vo vnutri sauny, horu¢ava
mdbze spdsobit uvolfiovanie vyparov z tychto naterov

pre impregnaciu dreva a jeho ochranu proti vihkosti je mozné lavice a dalSie
exponované drevené Casti sauny priebezne oSetrovat parafinovym olejom, ktoré
navysSe tiez dokaze zvyraznit’ prirodzenu kresbu dreva
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VYHODY VASEJ SAUNY

Prinosy plynuce z infraCervenej terapie boli po€as niekolkych desatroCi Studované v Japonsku,
Eurdpe a v poslednom ¢ase aj v Spojenych statoch. U ludi, ktori pravidelne pouzivali infracervenu
saunu, boli pozorované tieto blahodarne ucinky:

e znizenie krvného tlaku

zniZenie tuhosti kibov

ubytok na vahe

posilnenie kardiovaskularneho systému
znizenie hladiny krvného cukru

zvysSenie prietoku Kkrvi

znizenie hladiny cholesterolu a triglyceridov

e ulava od svalovych kfcov

e Ulava od bolesti

e doplnenie energie a uvolnenie stresu

e zvySenie sily a vitality organizmu

e zvySenie roztaznosti kolagénového tkaniva

e sauna napomahala pri rieSeni problémov so zapalovymi infiltratmi, edémami a
vypotkami

e sauna napomaha pri lieCbe akné, ekzémov, lupienky, popalenin a poraneni a reznych
ran koze

e sauna napomaha pri rychlejSom hojeni otvorenych zraneni a pri saunovani zostava
menej jaziev

ZlepSuje zafarbenie koze a jej elasticitu

pomaha pri lieCbe celulitidy, Zihfavky, dni, poSkodenim tkaniv a hypertrofiou prostaty
posilhuje imunitny systém

pomaha redukovat’ moznost' zranenia pri pouZiti na zahriatie svalov pred streCingom
a cvi¢enim

o detoxikuje telo

e pomabha lie€it bronchitidu (zapal priedusiek)

DOLEZITE UPOZORNENIE

InfraCervené lu€e emitované vasou infraervenou saunou su uznavané ako prostriedok, ktory
ponuka Siroké spektrum moznych terapeutickych prinosov a ucinkov, ako dokazuje vyskum
vykonavany na r6znych miestach sveta. Tieto prinosy su tu prezentované len na referenéné
ucely a neznamenaju, Ze by z tychto vyrokov plynulo, Ze infraCervené sauny vytvaraju
prostriedok na lieCbu alebo starostlivost’ pri akejkolvek chorobe, a takéto zavery by sa z
uvedenych tvrdeni tiez nemali vyvodzovat. Ak pouzivate lieky na predpis trpite akutnymi
problémami kibov, alebo mate iné zdravotné problémy, obratte sa prosim na svojho lekara
predtym, ako zaCnete pravidelnu terapiu v infralervenej saune. Osoby s chirurgickymi
implantatmi (kovové &apy, klince, umelé kiby, silikénové alebo iné implantaty) zvyéajne
nezaznamenavaju zZiadne negativne ucinky, mali by sa v8ak aj v takom pripade poradit’ so
svojim lekarom pred zacatim infraCervenej terapie.
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AKO ZARIADENIE FUNGUJE

Infrasauny sa vyrabaju s dvoma druhmi ohrievacov, su bud keramické, alebo karbénové.
Keramické ohrievaCe produkuju infraervené Ziarenie vdaka tenkym sklenenym trubicam
strategicky umiestnenym naprie€ saunou. Po¢as produkcie infraCerveného Ziarenia vyzaruju
velmi intenzivne teplo a dochadza k ich znaénému zahrievaniu (250-300 °C). Vzdy chranené
tak, aby nikdy nedochadzalo k ich priamemu styku s pokozkou. Sauna vybavena keramickymi
ohrievaCmi, sa spravidla vyhreje rychlejSie ako sauna s karbonovymi ohrievacmi. Ich
obstaravacie naklady su nizSie a zivotnost' je cca 8000 hodin.

Vyhrievacia jednotka s uhlikovym vlaknom je tvorena predovSetkym kovovou Zzeraviacou
katédou a uhlikovym viaknom. Ked' elektricky prud prechadza kovovou zhaviacou katédou,
dochadza k zahrievaniu uhlikového vlakna, ktoré potom emituje dlhovinné infraCervené luce.
Karbonové ohrievace sa zahrievaju nieCo pomalSie, ale distribucia infraCervenych Iucov je
ovela rovnhomernejSia a efektivnejsia. Ich povrchova teplota dosahuje 70-170 °C. Podiel
infracervenych vin v dlhovinnom spektre je vy$si ako u keramickych ohrievagov, takze dokazu
lahSie a hibSie preniknut’ do tkaniv, ¢im sa terapeuticky efekt o nieCo zvySuje. Obstaravacie
naklady su o nieCo vysSie, prevadzkové naklady su vSak nizSie a ich Zivotnost je cca 12 000
hodin.

LOKALIZACIA CHYB

PROBLEM RIESENIE
Skontrolujte, Ci je sauna spravne pripojena
K privodu el. energie.

Sauna nefunguje, ovladaci panel ni¢ Skontrolujte, &i su zastréky kablov spravne
nezobrazuje. spojené a zaistené.
Skontrolujte prudovu poistku, pripadne ju
vymente.

Zapojte saunu, zapnite ju a skontrolujte, Ci
teplota na displeji sauny je rovnaka ako
teplota okolitého prostredia.

Ak je teplota na displeji rovnaka,
skontrolujte, €i nastavena teplota je vySSia
ako teplota okolia.

Ak ano, nechajte skontrolovat' prepojenie
kablov a funkciu ovladacej skrinky.
Skontrolujte, €i ostatné ohrievace fungujem.
Lavicové vyhrevné teleso nefunguije. Ak ano, skontrolujte zapojenie kablov pod
lavicou.

Skontrolujte, pri zopnuti hlavného tlacidla a
spusteni ovladacieho panela sa z riadiacej
jednotky ozve zakazdym zvukovy signal.
Display na ovladacom paneli ni¢ neukazuje. | Skontrolujte, €i su zastrCky kablov spravne
spojené a zaistené.

Pokial nie su pocut zvuky popisané v bode
1, je potrebné vymenit ovladaci panel.
Skontrolujte, €i je spravne umiestneny
teplotny snimac (v hornej doske). Ak ano,
vymerite teplotny snimac.

Ohrievace nehreju.

Ziari¢ funguje, vo vnutri sauny dochadza k
rastu teploty, ale teplotny displej sa nemeni.

Displej na ovladacom paneli ukazuje iba Je potrebné vymenit’ ovladaci panel.
Cast textu.
Niektoré svetlo nefunguje. Skontrolujte, Ci je zastréka svetla spravne

zapojena (bude nutné snat horny kryt).
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ZVUKOVA SIGNALIZACIA
Niektoré typy saun mézu mat funkciu samokontroly, ktora funguje iba vtedy, ked je nieCo
neobvyklé. Typy alarmov samokontroly:

2 dlhé pipnutia kazdé 2 sekundy zavada ovladacej skrinky *

1 dihé pipnutie kazdé 2 sekundy uvolneny vodi€ teplotného Cidla
teplota ovladacej skrinky je vyssia ako 80
°C, znizte teplotu okolia
signal medzi ovladacou skrinkou a
3 kratke pipnutia kazdé 2 sekundy ovladacim panelom je chybny, skontrolujte
zapojenie kablov
vstupné napatie je prilis nizke, skontrolujte

2 kratke pipnutia kazdé 2 sekundy

4 kratke pipnutia kazdé 2 sekundy

el. privod

1 kratke a 1 dIhé pipnutie kazdé 2 sekundy | uvolnené kablové pripojenie pre favy
reproduktor

1 dlhé a 1 kratke pipnutie kazdé 2 sekundy | uvolnené kablové pripojenie pre pravy
reproduktor

* kontaktujte autorizovany servis

ZARUCNE PODMIENKY, SERVIS A NAHRADNE DIELY

Zarucna doba je uvedena na predajnom doklade, najmenej vSak 24 mesiacov, a za€ina diiom
prevzatia vyrobku, €o je potrebné preukazat’ originalnym predajnym dokladom. Zaruka sa
vztahuje na vady, ktoré ma vyrobok pri prevzati, a dalej na preukazatelné vyrobné vady, ktoré
sa vyskytnu v zarucCnej dobe. Zaruka sa nevztahuje na bezné opotrebenie vyrobku a jeho
dielov a na 8kody vzniknuté v doésledku nedodrziavania navodu na pouzitie, zanedbania
udrzby, nespravneho pouzivania, v désledku umyselného poskodenia, neodborného zasahu,
upravy alebo opravy za pouzitia neoriginalnych dielov, v désledku vonkajSich vplyvov
(oxidacia, kordzia, zaplavy a pod.). Opravy v zaru¢nej dobe smu vykonavat iba autorizované
opravovne alebo servis vyrobcu.

Poznamka: Odporu¢ame poznamenat si modelové a vyrobné Cislo vyrobku pre pripadné
uplatnenie zaruky, ziskanie nahradného dielu alebo servisného zasahu (tieto Cisla najdete na
vyrobnom §titku na ZADNEJ DOSKE sauny).

Modelové ¢islo

Vyrobné Cislo

Poznamka: Odstranenie Stitku s vyrobnym &islom méze byt dovodom pre neuznanie
reklamacie.

LIKVIDACIA
Obal sa sklada z materialov, ktoré mozno odovzdat na recyklaciu v komunalnych
zbernych dvoroch alebo zbernych nadobach.
Chrante zivotné prostredie! Elektrické zariadenie neodhadzujte do
domového odpadu! ]

K V sulade s eurdpskou smernicou €. 2012/19/EU musi byt opotrebované

elektrické zariadenie zhromazdované oddelene a odovzdané na ekologicku

I

recyklaciu. Informacie o moznostiach likvidacie vysluzilého zariadenia vam poda
obecna alebo mestska sprava.
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Thank you for choosing our infrared sauna and congratulations on your purchase. We are
confident that your entire family will enjoy everything this product has to offer and that you will
enjoy using it for years to come. Please read this manual carefully and thoroughly before
using your sauna for the first time. We recommend that you retain this manual for regular
reference and future reference.

The illustrations in the manual may not exactly correspond to the delivered version; they serve
mainly to better understand the text of the manual.

The manufacturer and supplier reserve the right to make changes to the product without the
need to update these installation and use instructions.

SAFETY INSTRUCTIONS

1.
2.

Before using the sauna, carefully read and follow all instructions in this manual.
When installing and using this electrical appliance, basic safety precautions should
always be followed. To power this appliance, use a power supply socket that is
installed in accordance with current technical standards and that is protected by a
circuit breaker with an appropriate current rating and characteristics. We recommend
that the power supply is also fitted with a residual current device with a tripping current
not exceeding 30 mA, especially when installed in bathrooms or other damp areas.
Do not use your sauna in the immediate vicinity of water, for example near a bathtub
or on a wet foundation or near a swimming pool, etc.

The power cord should be routed to reduce the likelihood of it being walked on or
pinched by items placed on or against it. Provide proper protection for the power cord,
do not lay it flat on the floor, as this is very dangerous. When the appliance is not in
use, unplug the cord from the outlet and coil it. When disconnecting the power cord
from the outlet, pull on the plug, not the cord. This could damage the cord or the outlet.
Before each use, inspect the sauna for signs of damage and make sure that there are
no flammable objects in the sauna, especially near the heater.

Warning: Do not touch the heaters while the sauna is in operation; their temperature
exceeds 70°C and contact with their surface may cause burns. Do not cover the
heaters, there is a risk of fire. Do not touch the outer walls in the area of the heaters
while the sauna is in operation — they may be very hot, there is a risk of burns.

When parts need to be replaced, make sure that the replacement parts are specified
by the manufacturer or have the same characteristics as the original parts. The use of
unauthorized parts may result in fire, electric shock, or other hazards. After repairs,
have a service technician perform safety checks to determine that the sauna is in
proper operating condition before using it again.

The device is not intended for use by persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities, unless they have been given supervision or
instruction by a responsible person; by persons who are not familiar with the operation
within the scope of these instructions; by persons under the influence of medication,
narcotics, etc., which reduce the ability to react quickly.

Do not use the sauna immediately after strenuous exercise. Wait at least 30 minutes
to allow your body to cool down.

EN-42



10.Danger of overheating. Normal body temperature should not rise above 39°C (103°F).
Symptoms of overheating include dizziness, lethargy, drowsiness and fainting. The
consequences of overheating can include an inability to perceive heat, a physical
inability to leave the sauna, loss of awareness of impending danger, loss of
consciousness and fetal harm in pregnant women. Overheating increases your body's
internal temperature, so high temperature settings for sauna use are not
recommended.

11.The use of alcohol, drugs or certain medications before or during sauna use can lead
to loss of consciousness.

12.Never fall asleep inside the sauna when the sauna is in operation.

13.Do not use steam cleaners, high-pressure cleaners or water sprayers to clean the
sauna. Only use products specifically designed for this purpose.

14.Do not place any objects on the top or inside walls of the sauna. Do not bring pets or
metal objects into the sauna. The sauna is not intended for drying laundry.

15.1f the supply cord is damaged, it must be replaced immediately by the manufacturer or
its service agent or a similarly qualified person. If you notice that the supply cord is too
hot, this may indicate a problem with the electrical appliance; in this case, have it
checked by the manufacturer or its service agent in order to avoid a hazard.

16.Do not use the sauna during an electrical storm to avoid the risk of electric shock.

17.Do not turn the power and heating system on and off repeatedly, as this may damage
the electrical equipment.

18.Dry your hands before inserting or removing the power cord plug from the power outlet.
Never touch the cord with wet hands or bare feet to avoid the risk of electric shock. Do
not touch the metal pins of the outlet or the power cord plug with your fingers.

19.Do not use the sauna if the power cord is damaged, if it is not working properly or if it
is damaged. Do not attempt any repairs yourself; if you have any problems, contact
your sales representative or the manufacturer, otherwise safety regulations may be
violated. Unauthorized attempts at repair will void the manufacturer's warranty.

20.Make sure that the electrical outlet has sufficient parameters for the sauna to operate;
if the power input is too low, the outlet could overheat and possibly cause a fire.

21.In some sauna models with roof lights, the temperature of the light is very high once
you turn on the sauna and turn on the light. Do not touch the light, as it may burn your
skin. Also, do not touch this light for 20 minutes after the heating has finished.

22.Do not pour water or other liquids on heating units or other electrical devices, or hit
them with any hard object, as this could cause a short circuit, which could cause a fire
or power outage.

23.This product contains a light source of energy class (G).

WHEN TO AVOID USING A SAUNA

1. It is recommended that the sauna not be used within 24 hours after exposure to UV
radiation from artificial sources or sunbathing.

2. Prescription medications: Always consult your doctor or pharmacist about possible
interactions with your medications. Some medications, such as diuretics,
antihistamines, beta-blockers, and barbiturates, can negatively affect the body's
natural ability to regulate heat. Both prescription and over-the-counter medications fall
into this category.
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3. Heart disease: sauna therapy is not suitable for patients with certain heart diseases,
including hypertension or hypotension, chronic heart failure or coronary circulation
problems. If you suffer from one of the above diseases, prolonged exposure to
elevated temperatures can be dangerous, as its direct consequence is an increase in
heart rate of about 10 beats (in some cases up to 30) per minute for each degree of
increased body temperature. This contraindication also applies to patients with blood
pressure medication or pacemakers - some saunas may contain magnets that can
affect their operation.

4. Children and the elderly: Children and the elderly are two age groups for whom it is
recommended to consult a doctor before using a sauna. Although it is generally safe
and beneficial for both age groups, children's body temperature rises significantly
faster than adults' and their ability to regulate their body temperature through sweating
is not yet as developed as in adults. Similarly, the ability to maintain optimal body
temperature and the function of sweat glands decreases with age, so caution should
be exercised in both age groups and sauna therapy should be discussed with their
doctor.

5. Joint problems: Acute joint injuries should not be heated for the first 48 hours, or until
the redness and swelling have subsided. In cases of chronic joint swelling, they may
not respond favorably to heat therapy.

6. Pregnancy: During pregnancy (or suspected pregnancy), sauna use is not
recommended. As body temperature increases, the temperature of the amniotic fluid
may also increase, which in extreme cases could lead to fetal damage and birth
defects. Pregnant women are also more likely to overheat, leading to
unconsciousness. The heart and blood vessels during pregnancy work at increased
capacity even under normal conditions in order to nourish the developing fetus, and if
the body overheats, the demands on the heart and blood vessels will increase even
more. This results in reduced blood flow to internal organs, including the heart, which
can lead to loss of consciousness.

7. Certain medical conditions: increasing core body temperature may be inappropriate
for individuals with multiple sclerosis, systemic lupus erythematosus, diabetic
neuropathy, Parkinson's disease, central nervous system tumors, or adrenal
insufficiency (such as Addison's disease). People with hemophilia or bleeding
disorders should also avoid sauna use, as heat causes blood vessels to dilate. People
with fevers or those sensitive to heat are also not recommended to use saunas.
However, any patient with any implant should consult their surgeon before using a
sauna. As with massages, sauna use is not appropriate for those with any infectious
disease, under the influence of alcohol or drugs. And as with any similar activity: If
sauna use causes discomfort, even pain, or worsens your health, discontinue use
immediately.

If you have any health problems, always consult your doctor before using a sauna!

Warning: If skin redness persists for more than one day after sauna use, do not use the
sauna again and consult your doctor.
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PRODUCT INTRODUCTION

Infrared sauna (infrasauna) consists of a wooden cabin, infrared carbon fiber heating
elements, a control system and an ionizer. The wooden cabin includes a BOTTOM PLATE,
TOP PLATE, LEFT PLATE, RIGHT PLATE, REAR PLATE, FRONT GLASS PLATE + DOOR,
BENCH HEATING ELEMENTS BOARDS, BENCH SIDE PARTS, BENCH SEATS.

lonizer 7  Ceramic calf heating elements (2x 190 W)
Control panel 8 Ceramic floor heating elements (2x 240 W)
Interior (reading) light 9 Ventilation grille

External/therapeutic light 10 Radio/MP3/BT speaker

Ceramic heating elements (7x320 W) 11 Glass door with handle

Bench

O~ WN-=-

CONTROL BOX

The control box is the control center of the sauna. It is mounted
on the TOP PLATE, during assembly it is only necessary to
connect the appropriate cable terminals.

RISK OF ELECTRIC SHOCK, DO NOT

OPEN
High Voltage,

don't Open
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CONNECTING CLAMPS

ASSEMBLY INSTRUCTIONS

Please read the instruction manual carefully before assembly. 2 adults are required to
assemble the sauna.

Note: Please read all instructions carefully before proceeding with the installation of your
sauna, and keep in mind that basic safety precautions should always be followed when using
it.

Before the installation itself, it is important to choose a suitable location for the sauna:

1. The sauna can only be placed in a temperature-controlled room with low humidity.
Avoid placing the sauna in damp rooms with poor ventilation (air circulation). Heating
the sauna causes condensation of air humidity in damp rooms, which can have a
negative effect on the lifespan of the sauna's electronic components in particular during
long-term use.

2. We recommend placing the sauna in a room with an air temperature of at least 15°C.
The external ambient temperature directly affects the internal temperature of the
sauna. If you place the sauna in a cold environment, the internal temperature in the
sauna will not reach the specified maximum values.

3. The sauna must be level. It is necessary to ensure that the base under the sauna is
solid and horizontal and capable of supporting the weight of the sauna and the people
using the sauna. Uneven surfaces must be leveled.

4. The sauna location must be a safe distance from a source of running water (bathtubs,
showers, sinks, etc.).

5. A 230 V/50 Hz electrical power supply socket with sufficient current protection
corresponding to the current consumption (power) of the sauna must be installed near
the sauna, i.e. within reach of its power cable - see the sauna's product label. We
recommend that the power supply is also fitted with a residual current device with a
tripping current not exceeding 30 mA, especially when installed in bathrooms or other
damp areas.

6. The power supply cable must be easily accessible so that it can be quickly
disconnected from the power source if necessary.

REQUIRED TOOLS
Screwdriver, stepladder
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INSTALLATION ORDER

BOTTOM PLATE — REAR PLATE — RIGHT PLATE — LEFT PLATE — BENCH HEATING
BOARDS — BENCH SIDE PARTS AND SEATS — TOP PLATE — FRONT PLATE AND
DOOR WITH HANDLE — TOP PLATE COVER

Note:

1. The wooden parts of the sauna that are hidden from view may have minor damage
caused during production (dings, scratches, etc.), which do not affect the function of
the sauna or reduce its final appearance.

2. During sauna use, small cracks may develop in the wood. This is not a defect in the
product, but a normal characteristic of the wood used.

3. Sauna doors are not designed to seal the sauna hermetically. If you use the sauna in
a cold place, you can provide the door with a suitable seal.

A. Place the BOTTOM PLATE

Place the BOTTOM PLATE where the sauna
will be located. Pay attention to the correct
placement, the floor heater cables are at the
back of the infrared sauna.

B. Place the BACK PLATE

Place the BACK PLATE at the back of the
floor — slide it in. The wall will not stand on
its own, you will need to hold it with your
hand before attaching the next wall.
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C. Place the RIGHT and LEFT PLATES.
Place the RIGHT PLATE and then the
LEFT PLATE against the BACK PLATE
and secure both with the snap clips .

D. Install BENCHES WITH HEATERS

Use the guide rails to position the heaters under the bench seats. Plug the cables from the
floor heater and the cables from the heater under the bench into the sockets on the side walls.

Insert the side part of the bench, screw it into the pre-drilled holes with the included screws,
and finally place the bench seats.
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E. Installing the TOP PLATE and routing the cables

The top part of the TOP BOARD contains the wiring. Cables from the interior of the sauna -
from the side walls, must be pulled through the holes on the top board, where they will then be
connected. On the other hand, the connector for the ionizer must be pulled inside the sauna.
Be careful not to damage the cables. The holes in the walls and ceiling must be aligned before
the ceiling is attached.

F. FRONT GLASS PLATE FITTING

THE FRONT GLASS PLATE consists of a
right glass panel with prepared holes for
door hinges, a left glass panel and a glass
door. Insert the right glass panel into the
guide grooves in the right wall, ceiling and
floor (the ceiling must be raised). Insert the
second glass panel (without holes) into the
left wall in the same way. After installing
both glass panels, secure the TOP PLATE
in place of the LEFT and RIGHT PLATES
using the screws provided in the pre-drilled
holes.
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Door installation

Install the door hinges into the glass panel with the prepared holes. The hinges are attached to
the door — see Fig. 1. Remove the small parts from the hinges located on the door — see Fig. 2.
Place the small part of the hinges on the inner wall of the sauna and screw them in — see Fig.

3.
1 m
Note: The doors are heavy. When installing them, it is advisable to place a solid, adequately

sized pad under them so that you can seat and tighten the hinges accurately and without much
effort.

G. Installing the handrail

Attach the handle to the door with screws.
The wooden handle is inside the infrared
sauna. Cover the screws on the wooden
handle with the included caps.

H. Connecting the plugs on the TOP BOARD

After installing the TOP PLATE, continue connecting all cable connections. Always connect the
same cable ends.

Note: Do not connect the power cord from the TOP PLATE to the power supply during
installation.
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l. Accessory Location

Tighten the screws and hang the ionizer on
them where the connector for connecting the
ionizer is located - the connector must be
pulled from the ceiling of the infrared sauna
inside.

J. Install the TOP COVER

Lift the TOP COVER onto the top of the
sauna. Thread the power cord through the
round hole in the TOP COVER and place the
TOP COVER on the TOP PLATE. Align the
TOP COVER on the TOP PLATE and after
connecting and testing the infrared sauna for
proper operation, screw it securely in place
with the screws provided.

INFRARED SAUNA CONTROL

The button is used to turn
the infrared sauna on and off.

The buttons are used to
select the length of the sauna
cycle

(5 - 180 minutes). The time
flashes when setting. If you
do not perform any operation
for 5 seconds, the countdown
begins. Each touch changes
the 5 minutes.

The buttons are used to set
the temperature (15-65°C).
To switch between
temperature scales, hold both
buttons down at the same
time. The heating will turn off
when the temperature
reaches the set value.
Interior (reading) light
button Press this button to
turn on/off the interior A
(reading) lights. Tips: The
interior lights are on when the

control panel is turned on. b

External/Therapeutic Light
Button

Exterior LED (if available)
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W The button is used to turn on, off and manually change the color
of the therapeutic light. With one touch, you can select one of 7
Chromo LED colors (red, yellow, green, sky blue, dark blue, purple, white).

Button for automatic change of 7 colors of therapeutic light (red,
yellow, green, sky blue, dark blue, purple, white).

(>

Chromo LED

Bl
Bluetooth

The button is used to turn on the Bluetooth function.

The button is used to turn on playing MP3 songs when connecting
a USB flash drive.

‘o
MP3

The button is used to turn on the FM radio function.

The button is used to pause or repeat playback.

The button is used to increase or decrease the volume of
FM radio/BT/MP3 playback.

Vol+ | Vol—

Note: The ambient temperature and the location of the temperature sensor affect the
difference between the actually measured temperature in the infrared sauna and the
temperature set on the control panel,

by up to 5 °C.

The button is used to switch to the previous or next song when
playing BT/MP3 or the frequency when playing FM radio.
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IONIZER CONTROL
The ionizer generates negative ions and creates fragrant and fresh air.

The ION button is used to turn on
the ionizer. When pressed, the
control diode lights up — green.

Before and during use of the sauna,

select the “lon” option, which has a
60-minute cycle of negative ion

production.

WHAT ARE INFRARED RAYS (IR)

Infrared is actually an electromagnetic wave that lies between the visible light wavelength
range and the microwave range. This beam is similar to the natural rays from the sun that
help warm our skin with direct IR even during cold days. 95% of the energy from the carbon
fiber is transformed into long-wave infrared rays with a wavelength of 5 to 17 microns. The
sun produces long-wave infrared rays with a wavelength of 9.4 microns.

Wool (mm) 0.2 0.4 0.75 1000

Gamma ray X-ray Ultraviolet Visibly Infrared Microwave

Shortwave infrared Mid-wave infrared Long-wave infrared Microwave
0.75 1.5 5.5 1000

INFRARED IS SAFE Infrared is essential to almost every aspect of life on our planet. In
addition to providing warmth to humans, infrared can also enhance the body’s health at the
cellular level. This technology is so safe that it has been used in hospital delivery rooms for
years to help newborns reach a comfortable body temperature.
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THIS IS NOT A HEAT CHAMBER When people hear the word “sauna,” they usually think of
a steam sauna, where high temperatures and high humidity can cause a person to sweat. For
example, a steam sauna is similar to a conventional stove that can cook food by heating it to
an extremely high temperature. In contrast, an infrared sauna is more like a microwave oven
in that it produces energy that heats the food and excites the water molecules inside the food,
thereby cooking it. An infrared sauna produces energy that warms your body and triggers the
desired reactions without having to reach extremely high (and uncomfortable) temperatures
inside the unit. Due to the effect of infrared rays on the human body, sweating inside an
infrared sauna will begin at much lower temperatures than in a steam sauna.

WHAT WILL HAPPEN INSIDE You will feel the heat generated by the infrared heaters
immediately.

The wavelength of this heat will allow the rays to penetrate your skin and warm your body
beneath the surface. This will excite the water molecules stored in the fat layer immediately
beneath your skin, causing you to start sweating. Most people tend to sweat after about 20
minutes, although this time will shorten with more frequent sauna use. This sweat also allows
the body to detoxify, as the toxins that the body has been removing from your bloodstream
and storing in your fat layer can now reach the surface of your skin through sweating. The
direct heat will also cause your blood vessels to dilate (increasing your circulation) and will
increase your breathing and heart rate. Your body will also burn calories as it produces sweat.
It is recommended that you drink water before, during and after your sauna session to ensure
that your body does not become dehydrated.

Also, be careful about what you bring into the infrared sauna. Some metals absorb infrared
rays and can become extremely hot during the sauna session.

HOW TO USE AN INFRARED SAUNA

e You can best use the potential of infrared therapy if you set the temperature to the
highest value. This way, your body will be able to use the full power of infrared radiation
throughout your sauna session. If you set the temperature to a lower value, the heaters
will continuously switch off and on again to maintain the set temperature. Since the
direct effect of infrared rays has much greater effects than the effect of the high
temperature in the sauna itself, you would lose some of the therapeutic effects in some
intervals of the sauna session. In addition to lowering the set temperature, you can
also regulate the temperature inside the sauna to a certain extent by moving the roof
ventilation or opening the door a little.

e Before using the sauna, it is a good idea to shower and dry yourself.

¢ Do not use the sauna immediately after strenuous exercise. Wait at least 15 minutes
to allow your body to cool down.

o Use at least 2-3 towels or washcloths. Sit on one towel, folded several times, for good
support. Place another towel on the floor to absorb sweat, and place a third towel over
your knees to wipe away sweat frequently. This will encourage more sweating.

e Bring a thick washcloth or towel with you to the sauna and use it to wipe your face
when you start sweating. This will remove dead skin cells and make your skin look
younger and smoother. You can do the same on other parts of your body, using a
towel, brush, or exfoliating salt.

e The best time to use the sauna is in the morning, if you have the opportunity to get up
30 minutes earlier. Shortly after waking up, stretch your body slightly, then sweat in
the infrared sauna, take a shower, and finally drink a few glasses of clean water. You
would be hard-pressed to find a better source of energy for the coming day. On the
other hand, if you have trouble sleeping, you can use the sauna in the evening. The
calm and relaxed state provided by the sauna will help you fall asleep easier and better.

e When using an infrared sauna, the best position to take is sitting, not lying down. The
heaters are positioned to provide the most benefit from the radiation to a person sitting
upright with their feet at bench level.

EN-54



It doesn't matter what temperature the infrared sauna is at when you enter it. It takes
about 15 minutes for you to start sweating. Therefore, there is no need to wait for the
sauna to heat up completely. The best solution is to enter the sauna as soon as it is
turned on and warm up with the sauna.

It is not ideal to shower immediately after using the sauna. Since your body has
warmed up during the sauna session, it will continue to sweat for some time after the
heating units have been turned off, even after you have left the sauna. Sit in the sauna
with the door open and let your body sweat while it cools down. Once you feel
comfortable enough, take a lukewarm (not cold) shower to completely rinse the sweat
off your body. It is not recommended to use soap, shower gels or other products after
using the sauna, as your pores will be open and these substances could clog them.
After a sauna session, it is important to replenish the fluids lost during the sauna
session. The ideal drink is plain water, which does not give the body back the calories
burned during the sauna session.

After finishing the sauna session, remove water and sweat from the interior with a
slightly damp cloth (see further in the chapter CARE OF YOUR SAUNA) and leave the
door open so that the interior of the sauna can air out.

CARE OF YOUR SAUNA
It is very important to clean the sauna regularly:

Sweep or vacuum the floor and benches.

Wipe down walls where people have touched them —i.e. above benches, around doors
and control panels

use warm water with a mild soapy detergent and a clean cloth, then wipe with a clean
damp cloth

Avoid harsh cleaning agents that can discolor the wood or even leave traces of
chemicals that can be released by heat. We recommend using only products
specifically designed for cleaning infrared saunas, such as Saunareiniger.

Do not use a cloth that is too wet, as this could darken the wood.

When using the sauna, always use a towel to absorb sweat. In general, your skin
should not come into direct contact with the sauna surface, i.e. the benches, walls or
backrests.

Never use steam cleaners, high-pressure cleaners or water sprayers to clean the
sauna.

Never pour water or rinse the inside or outside of the infrared sauna.

Never use paints, stains or other chemical coatings inside the sauna, the heat can
cause the release of fumes from these coatings

To impregnate the wood and protect it against moisture, benches and other exposed
wooden parts of the sauna can be continuously treated with paraffin oil, which can also
highlight the natural grain of the wood.
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BENEFITS OF YOUR SAUNA

The benefits of infrared therapy have been studied for several decades in Japan, Europe, and more
recently in the United States. The following beneficial effects have been observed in people who
regularly use infrared saunas:

lowering blood pressure

reduced joint stiffness

weight loss

strengthening the cardiovascular system

lowering blood sugar levels

increased blood flow

lowering cholesterol and triglyceride levels

relief from muscle cramps

pain relief

replenishing energy and relieving stress

increasing the strength and vitality of the organism

increased elasticity of collagen tissue

The sauna helped solve problems with inflammatory infiltrates, edema and effusions
Sauna helps in the treatment of acne, eczema, psoriasis, burns and skin injuries and
cuts

The sauna helps open wounds heal faster and leaves fewer scars.

improves skin color and elasticity

helps in the treatment of cellulite, hives, gout, tissue damage and prostate hypertrophy
strengthens the immune system

helps reduce the chance of injury when used to warm up muscles before stretching
and exercise

detoxifies the body

helps treat bronchitis (inflammation of the bronchi)

IMPORTANT NOTICE

The infrared rays emitted by your infrared sauna are recognized as offering a wide range of
possible therapeutic benefits and effects, as demonstrated by research conducted in various
locations around the world. These benefits are presented here for reference purposes only
and do not imply, nor should they be inferred, that infrared saunas constitute a means of
treating or curing any disease. If you are taking prescription medications, have acute joint
problems, or have any other medical condition, please consult your physician before
beginning regular infrared sauna therapy. Individuals with surgical implants (metal pins, nails,
artificial joints, silicone or other implants) do not usually experience any negative effects, but
should still consult their physician before beginning infrared therapy.
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HOW THE DEVICE WORKS

Infrared saunas are manufactured with two types of heaters, either ceramic or carbon.
Ceramic heaters produce infrared radiation thanks to thin glass tubes strategically placed
across the sauna. During the production of infrared radiation, they emit very intense heat and
become significantly heated (250-300 °C). Always protected so that they never come into
direct contact with the skin. A sauna equipped with ceramic heaters usually heats up faster
than a sauna with carbon heaters. Their purchase costs are lower and their lifespan is
approximately 8000 hours.

The carbon fiber heating unit consists mainly of a metal heating cathode and a carbon fiber.
When an electric current passes through the metal heating cathode, the carbon fiber heats
up, which then emits long-wave infrared rays. Carbon heaters heat up a little slower, but the
distribution of infrared rays is much more uniform and effective. Their surface temperature
reaches 70-170 ° C. The proportion of infrared waves in the long-wave spectrum is higher
than in ceramic heaters, so they can penetrate tissues more easily and deeper, which slightly
increases the therapeutic effect. The purchase cost is slightly higher, but the operating cost
is lower and their service life is approximately 12,000 hours.

ERROR LOCATION

PROBLEM SOLUTION
Check whether the sauna is properly
connected to the electricity supply.
Check that the cable plugs are properly
connected and secured.
Check the fuse and replace it if necessary.
Plug in the sauna, turn it on and check if the
temperature on the sauna display is the
same as the ambient temperature.
If the temperature on the display is the
same, check if the set temperature is higher
than the ambient temperature.
If so, have the cable connections and the
function of the control box checked.
Check if the other heaters are working. If
The bench heater is not working. so, check the wiring under the bench.

The sauna is not working, the control panel
does not display anything.

The heaters are not heating.

Check that an audible signal is heard from
the control unit every time the main button
is pressed and the control panel is started.
The display on the control panel shows Check that the cable plugs are properly
nothing. connected and secured.

If the sounds described in point 1 are not
heard, the control panel needs to be

replaced.
The heater is working, the temperature Check if the temperature sensor is correctly
inside the sauna is rising, but the positioned (in the top plate). If so, replace
temperature display does not change. the temperature sensor.

The display on the control panel only shows | The control panel needs to be replaced.
part of the text.

Some lights are not working. Check that the light plug is properly
connected (the top cover will need to be
removed).
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AUDIO SIGNALING
Some types of saunas may have a self-monitoring feature that only works when something
is unusual. Types of self-monitoring alarms:

2 long beeps every 2 seconds control box fault *
1 long beep every 2 seconds loose temperature sensor wire
The temperature of the control box is higher
2 short beeps every 2 seconds than 80 °C, reducing the ambient
temperature
The signal between the control box and the
3 short beeps every 2 seconds control panel is incorrect, check the cable
connections.
4 short beeps every 2 seconds ;nuppur;tl;/oltage is too low, check the electrical
1 short and 1 long beep every 2 seconds loose cable connection for left speaker
1 long and 1 short beep every 2 seconds loose cable connection for the right speaker

* contact an authorized service

WARRANTY CONDITIONS, SERVICE AND SPARE PARTS

The warranty period is stated on the sales receipt, but is at least 24 months, and begins on
the day of receipt of the product, which must be proven by the original sales receipt. The
warranty applies to defects that the product has upon receipt, as well as to demonstrable
manufacturing defects that occur during the warranty period. The warranty does not apply to
normal wear and tear of the product and its parts and to damage caused by failure to follow
the instructions for use, neglect of maintenance, improper use, intentional damage,
unprofessional intervention, modification or repair using non-original parts, or external
influences (oxidation, corrosion, flooding, etc.). Repairs during the warranty period may only
be carried out by authorized repair shops or the manufacturer's service.

Note: We recommend that you note the model and serial number of the product for possible
warranty claims, obtaining a spare part or service intervention (you can find these numbers
on the serial plate on the BACK PANEL of the sauna).

Model number

Serial number

Note: Removing the serial number label may result in the claim being rejected.

DISPOSAL

The packaging consists of materials that can be recycled in municipal waste

collection yards or collection containers.

Protect the environment! Do not throw away electrical equipment in the
household waste!

ﬁ In accordance with European Directive 2012/19/EU, used electrical equipment
must be collected separately and returned for environmentally friendly recycling.

I

For information on how to dispose of your old equipment, please contact your
local authority.
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Vielen Dank, dass Sie sich fur unsere Infrarotsauna entschieden haben, und herzlichen
Gluckwunsch zum Kauf. Wir sind Uberzeugt, dass Ihre ganze Familie die Vorzige dieses
Produkts genie3en wird und Sie es viele Jahre lang gerne nutzen werden. Bitte lesen Sie
diese Bedienungsanleitung vor der ersten Benutzung lhrer Sauna sorgfaltig durch. Wir
empfehlen lhnen, die Anleitung zum regelmafligen Nachschlagen aufzubewahren.

Die Abbildungen im Handbuch entsprechen mdglicherweise nicht exakt der gelieferten
Version; sie dienen hauptsachlich dazu, den Text des Handbuchs besser zu verstehen.

Der Hersteller und Lieferant behalten sich das Recht vor, Anderungen am Produkt
vorzunehmen, ohne dass diese Installations- und Gebrauchsanweisung aktualisiert werden
muss.

SICHERHEITSHINWEISE

1. Lesen und befolgen Sie vor der Benutzung der Sauna sorgfaltig alle Anweisungen in
dieser Bedienungsanleitung.

2. Bei der Installation und Verwendung dieses Elektrogerats sind stets grundlegende
Sicherheitsvorkehrungen zu beachten. Verwenden Sie zum Betrieb des Gerats eine
Steckdose, die den aktuellen technischen Normen entspricht und durch einen
Leitungsschutzschalter mit entsprechender Nennstromstarke und Kennlinie
abgesichert ist. Wir empfehlen, die Steckdose zusatzlich mit einem
Fehlerstromschutzschalter (FI-Schalter) mit einem Auslésestrom von maximal 30 mA
auszustatten, insbesondere bei Installation in Badezimmern oder anderen
Feuchtraumen.

3. Benutzen Sie lhre Sauna nicht in unmittelbarer Nahe von Wasser, beispielsweise in
der Nahe einer Badewanne, auf nassem Untergrund oder in der Nahe eines
Schwimmbeckens usw.

4. Das Netzkabel sollte so verlegt werden, dass es nicht versehentlich betreten oder
durch darauf oder dagegen stehende Gegenstande eingeklemmt werden kann.
Schutzen Sie das Netzkabel und legen Sie es nicht flach auf den Boden, da dies sehr
gefahrlich ist. Wenn das Gerat nicht benutzt wird, ziehen Sie den Stecker aus der
Steckdose und rollen Sie das Kabel auf. Ziehen Sie beim Herausziehen des
Netzkabels am Stecker und nicht am Kabel. Dadurch kénnten das Kabel oder die
Steckdose beschadigt werden.

5. Vor jeder Benutzung sollte die Sauna auf Beschadigungen uberpruft werden. Achten
Sie darauf, dass sich keine brennbaren Gegenstande in der Sauna befinden,
insbesondere nicht in der Nahe des Heizgerats.

6. Warnung: Berlhren Sie die Heizelemente nicht, solange die Sauna in Betrieb ist. Ihre
Temperatur Ubersteigt 70 °C, und die Beruhrung kann zu Verbrennungen flihren.
Decken Sie die Heizelemente nicht ab, da Brandgefahr besteht. Berlihren Sie die
Aulenwande im Bereich der Heizelemente nicht, solange die Sauna in Betrieb ist —
sie kdnnen sehr heil} sein, und es besteht Verbrennungsgefahr.

7. Wenn Teile ausgetauscht werden mussen, achten Sie darauf, dass die Ersatzteile vom
Hersteller spezifiziert sind oder die gleichen Eigenschaften wie die Originalteile
aufweisen. Die Verwendung nicht autorisierter Teile kann zu Branden, Stromschlagen
oder anderen Gefahren fuhren. Lassen Sie nach Reparaturen einen Servicetechniker
Sicherheitsprufungen durchfihren, um sicherzustellen, dass die Sauna vor der
erneuten Benutzung einwandfrei funktioniert.

8. Das Gerat ist nicht fur die Verwendung durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten bestimmt, es
sei denn, sie werden von einer verantwortlichen Person beaufsichtigt oder
unterwiesen; durch Personen, die mit der Bedienung im Rahmen dieser Anweisungen
nicht vertraut sind; durch Personen, die unter dem Einfluss von Medikamenten,
Betaubungsmitteln usw. stehen, welche die Fahigkeit zu schnellem Reagieren
verringern.
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9. Benutzen Sie die Sauna nicht unmittelbar nach anstrengender kdrperlicher Betatigung.
Warten Sie mindestens 30 Minuten, damit Ihr Korper abkuhlen kann.

10.Gefahr der Uberhitzung. Die normale Korpertemperatur sollte 39 °C nicht
Uberschreiten. Symptome einer Uberhitzung sind Schwindel, Lethargie,
Benommenheit und Ohnmacht. Zu den Folgen einer Uberhitzung kénnen die
Unfahigkeit, Hitze wahrzunehmen, die Unfahigkeit, die Sauna zu verlassen, der
Verlust des Gefahrenbewusstseins, Bewusstlosigkeit und Schadigungen des
ungeborenen Kindes bei Schwangeren gehéren. Da Uberhitzung die
Korpertemperatur erhdoht, werden hohe Saunatemperaturen nicht empfohlen.

11.Der Konsum von Alkohol, Drogen oder bestimmten Medikamenten vor oder wahrend
des Saunabesuchs kann zu Bewusstlosigkeit fuhren.

12.Schlafen Sie niemals in der Sauna ein, wenn diese in Betrieb ist.

13.Verwenden Sie zur Reinigung der Sauna keine Dampfreiniger, Hochdruckreiniger oder
Wasserspruhgerate. Verwenden Sie ausschlieB3lich Produkte, die speziell flr diesen
Zweck entwickelt wurden.

14.Stellen Sie keine Gegenstande auf die Oberseite oder die Innenwande der Sauna.
Haustiere und Metallgegenstande sind in der Sauna nicht gestattet. Die Sauna ist nicht
zum Waschetrocknen geeignet.

15.Ist das Netzkabel beschadigt, muss es umgehend vom Hersteller, dessen
Kundendienst oder einer entsprechend qualifizierten Person ausgetauscht werden.
Wenn Sie feststellen, dass das Netzkabel zu heild wird, kann dies auf ein Problem mit
dem Elektrogerat hinweisen. Lassen Sie es in diesem Fall vom Hersteller oder dessen
Kundendienst Uberprifen, um Gefahren zu vermeiden.

16.Benutzen Sie die Sauna nicht wahrend eines Gewitters, um die Gefahr eines
Stromschlags zu vermeiden.

17.Schalten Sie die Strom- und Heizungsanlage nicht wiederholt ein und aus, da dies die
elektrischen Gerate beschadigen kann.

18. Trocknen Sie |hre Hande, bevor Sie den Netzstecker in die Steckdose stecken oder
herausziehen. Bertuhren Sie das Kabel niemals mit nassen Handen oder nackten
FiRen, um Stromschlage zu vermeiden. Fassen Sie die Metallkontakte der Steckdose
oder den Netzstecker nicht mit den Fingern an.

19.Benutzen Sie die Sauna nicht, wenn das Netzkabel beschadigt ist, nicht
ordnungsgemal’ funktioniert oder anderweitig defekt ist. Fihren Sie keine Reparaturen
selbst durch. Wenden Sie sich bei Problemen an lhren Vertriebsmitarbeiter oder den
Hersteller, da sonst Sicherheitsbestimmungen verletzt werden konnten. Nicht
autorisierte Reparaturversuche fihren zum Erléschen der Herstellergarantie.

20.Stellen Sie sicher, dass die Steckdose Uber ausreichende Parameter fur den Betrieb
der Sauna verfugt; ist die Leistungsaufnahme zu gering, kann die Steckdose
uberhitzen und mdglicherweise einen Brand verursachen.

21.Bei einigen Saunamodellen mit Dachfenstern ist die Temperatur der Lampe nach dem
Einschalten der Sauna und des Lichts sehr hoch. Berlihren Sie die Lampe nicht, da
Sie sich daran verbrennen kénnen. Vermeiden Sie es aulerdem, die Lampe 20
Minuten nach dem Abschalten der Sauna zu berUhren.

22.Schitten Sie kein Wasser oder andere Flussigkeiten auf Heizgerate oder andere
elektrische Gerate und schlagen Sie nicht mit harten Gegenstanden darauf, da dies
einen Kurzschluss verursachen konnte, der wiederum einen Brand oder einen
Stromausfall zur Folge haben kdnnte.

23.Dieses Produkt enthalt eine Lichtquelle der Energieklasse (G).
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WANN MAN DIE BENUTZUNG EINER SAUNA VERMEIDEN SOLLTE

1.

2.

Es wird empfohlen, die Sauna nicht innerhalb von 24 Stunden nach der Einwirkung
von UV-Strahlung aus kunstlichen Quellen oder nach einem Sonnenbad zu benutzen.
Verschreibungspflichtige Medikamente: Besprechen Sie mdgliche Wechselwirkungen
Ihrer Medikamente immer mit Ihrem Arzt oder Apotheker. Einige Medikamente, wie z.
B. Diuretika, Antihistaminika, Betablocker und Barbiturate, kdnnen die korpereigene
Warmeregulation beeintrachtigen. Dies gilt sowohl fur verschreibungspflichtige als
auch fur rezeptfreie Medikamente.

Herzerkrankungen:  Saunabesuche sind fur Patienten mit bestimmten
Herzerkrankungen, wie Bluthochdruck oder niedrigem Blutdruck, chronischer
Herzinsuffizienz oder koronaren Durchblutungsstorungen, nicht geeignet. Bei diesen
Erkrankungen kann ein langerer Aufenthalt in hohen Temperaturen gefahrlich sein, da
er direkt zu einem Anstieg der Herzfrequenz um etwa 10 Schlage (in manchen Fallen
bis zu 30) pro Minute pro Grad erhohter Korpertemperatur flhrt. Diese
Kontraindikation gilt auch fur Patienten, die Blutdruckmedikamente einnehmen oder
einen Herzschrittmacher tragen — manches Saunen enthalten Magnete, die deren
Funktion beeintrachtigen konnen.

Kinder und altere Menschen: Fur Kinder und altere Menschen wird empfohlen, vor der
Saunanutzung einen Arzt zu konsultieren. Obwohl Saunabesuche im Allgemeinen fur
beide Altersgruppen sicher und wohltuend sind, steigt die Korpertemperatur von
Kindern deutlich schneller an als die von Erwachsenen, und ihre Fahigkeit, die
Korpertemperatur durch Schwitzen zu regulieren, ist noch nicht so weit entwickelt.
Ebenso nimmt die Fahigkeit, eine optimale Korpertemperatur aufrechtzuerhalten, und
die Funktion der Schweil3drisen mit dem Alter ab. Daher ist in beiden Altersgruppen
Vorsicht geboten, und die Saunanutzung sollte mit dem Arzt besprochen werden.
Gelenkprobleme: Akute Gelenkverletzungen sollten in den ersten 48 Stunden oder bis
zum Abklingen von Rétung und Schwellung nicht erwarmt werden. Bei chronischen
Gelenkschwellungen kann eine Warmetherapie unter Umstanden nicht wirksam sein.
Schwangerschaft: Wahrend der Schwangerschaft (oder bei Verdacht auf
Schwangerschaft) wird von Saunabesuchen abgeraten. Durch die erhdhte
Korpertemperatur kann sich auch die Temperatur des Fruchtwassers erhdhen, was in
extremen Fallen zu Schadigungen des Fotus und Geburtsfehlern flihren kann.
Schwangere neigen zudem eher zu Uberhitzung und Bewusstlosigkeit. Herz und
Blutgefalte arbeiten wahrend der Schwangerschaft bereits unter normalen
Bedingungen verstarkt, um den sich entwickelnden Fétus zu versorgen. Uberhitzt der
Korper, steigt die Belastung flr Herz und Blutgefalde zusatzlich an. Dies fuhrt zu einer
verminderten Durchblutung der inneren Organe, einschliel3lich des Herzens, was
Bewusstlosigkeit zur Folge haben kann.

Bestimmte Erkrankungen: Eine Erhdhung der Korperkerntemperatur kann fur
Menschen mit Multipler Sklerose, systemischem Lupus erythematodes, diabetischer
Neuropathie, Morbus Parkinson, Tumoren des zentralen Nervensystems oder
Nebenniereninsuffizienz (z. B. Morbus Addison) ungeeignet sein. Auch Menschen mit
Hamophilie oder Blutgerinnungsstérungen sollten Saunabesuche vermeiden, da Hitze
die Blutgefale erweitert. Personen mit Fieber oder Hitzeempfindlichkeit wird ebenfalls
von Saunabesuchen abgeraten. Patienten mit Implantaten sollten vor der ersten
Saunabenutzung ihren Chirurgen konsultieren. Wie bei Massagen ist die
Saunabenutzung nicht geeignet fur Menschen mit ansteckenden Krankheiten oder
unter Alkohol- oder Drogeneinfluss. Und wie bei jeder ahnlichen Aktivitat gilt: Wenn
die Saunabenutzung Unbehagen oder Schmerzen verursacht oder Ilhren
Gesundheitszustand verschlechtert, beenden Sie sie sofort.

Wenn Sie gesundheitliche Probleme haben, konsultieren Sie vor der Saunabenutzung immer
Ihren Arzt!
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Warnhinweis: Sollte die Hautrétung nach der Saunabenutzung langer als einen Tag
anhalten, benutzen Sie die Sauna nicht erneut und konsultieren Sie Ihren Arzt.

PRODUKTEINFUHRUNG

Eine Infrarotsauna besteht aus einer Holzkabine, Infrarot-Heizelementen aus Kohlefaser,
einem Steuerungssystem und einem lonisator. Die Holzkabine umfasst eine Bodenplatte,
eine Deckplatte, eine linke, eine rechte und eine Rickwandplatte, eine Glasfrontplatte mit
Tar, Heizplatten fur die Sitzbanke, Seitenteile fur die Sitzbanke und Sitzbanke.

1 lonisator 7 Keramische Wadenheizelemente (2 x 190

W)
2 Bedienfeld 8 gfg?/[/r;ische FuBbodenheizungselemente (2 x
3 Innenbeleuchtung (Leseleuchte) 9 Luiftungsgitter
4 Externes/therapeutisches Licht 10 Radio-/MP3-/Bluetooth-Lautsprecher
5 Keramische Heizelemente (7x320 W) 11 Glastur mit Griff
6 Bank
KONTROLLKASTCHEN

Die Steuereinheit ist das Steuerzentrum der Sauna. Sie ist auf
der oberen Platte montiert; bei der Montage mussen lediglich
die entsprechenden Kabelklemmen angeschlossen werden.

A Stromschlaggefahr, nicht 6ffnen!

Hochspannung,
nicht 6ffnen!
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VERBINDUNGSKLEMMEN

MONTAGEANLEITUNG

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem Aufbau sorgfaltig durch. Fur den Aufbau der
Sauna werden 2 Erwachsene bendétigt.

Hinweis: Bitte lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Installation lhrer
Sauna beginnen, und beachten Sie, dass bei der Benutzung stets grundlegende
Sicherheitsvorkehrungen getroffen werden sollten.

Vor der eigentlichen Installation ist es wichtig, einen geeigneten Standort flr die Sauna
auszuwahlen:

1.

Die Sauna darf nur in einem temperierten Raum mit geringer Luftfeuchtigkeit
aufgestellt werden. Vermeiden Sie feuchte Raume mit schlechter Beluftung. Die
Erwarmung der Sauna fuhrt in feuchten Raumen zur Kondensation der
Luftfeuchtigkeit, was insbesondere bei langerem Gebrauch die Lebensdauer der
elektronischen Bauteile beeintrachtigen kann.

Wir empfehlen, die Sauna in einem Raum mit einer Lufttemperatur von mindestens 15
°C aufzustellen. Die Auflientemperatur beeinflusst die Innentemperatur der Sauna
direkt. Wird die Sauna in einer kalten Umgebung aufgestellt, erreicht die
Innentemperatur nicht die angegebenen Maximalwerte.

Die Sauna muss waagerecht stehen. Es ist wichtig, dass der Untergrund fest und
horizontal ist und das Gewicht der Sauna sowie der Saunabenutzer tragen kann.
Unebenheiten mussen ausgeglichen werden.

Der Standort der Sauna muss einen sicheren Abstand zu flieRendem Wasser
(Badewannen, Duschen, Waschbecken usw.) aufweisen.

Eine 230-V/50-Hz-Steckdose mit ausreichendem Stromschutz entsprechend der
Stromaufnahme (Leistung) der Sauna muss in der Nahe der Sauna, d. h. in Reichweite
des Netzkabels, installiert werden — siehe Produktetikett der Sauna. Wir empfehlen,
die Steckdose zusatzlich mit einem Fehlerstromschutzschalter (FI-Schalter) mit einem
Auslosestrom von maximal 30 mA auszustatten, insbesondere bei Installation in
Badezimmern oder anderen Feuchtraumen.

Das Netzkabel muss leicht zuganglich sein, damit es bei Bedarf schnell von der
Stromquelle getrennt werden kann.

ERFORDERLICHE WERKZEUGE
Schraubendreher, Trittleiter
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INSTALLATIONSBESTELLUNG

Bodenplatte — Ruckplatte — Rechte Platte — Linke Platte — Sitzbank-Heizplatten —
Sitzbank-Seitenteile und Sitze — Deckplatte — Frontplatte und Tir mit Griff —
Deckplattenabdeckung

Notiz:

1. Die nicht sichtbaren Holzteile der Sauna kdnnen kleinere, produktionsbedingte
Beschadigungen (Dellen, Kratzer usw.) aufweisen, die jedoch weder die Funktion der
Sauna beeintrachtigen noch ihr endgultiges Erscheinungsbild mindern.

2. Bei der Nutzung der Sauna konnen kleine Risse im Holz entstehen. Dies ist kein
Produktmangel, sondern eine normale Eigenschaft des verwendeten Holzes.

3. Saunaturen sind nicht dafir ausgelegt, die Sauna hermetisch abzudichten. Wenn Sie
die Sauna an einem kalten Ort nutzen, kénnen Sie die TUr mit einer geeigneten
Abdichtung versehen.

A. Platzieren Sie die untere Platte.

Platzieren Sie die Bodenplatte an der Stelle,
an der die Sauna stehen soll. Achten Sie auf
die korrekte Positionierung; die Heizkabel
der FuBbodenheizung befinden sich an der
Ruckseite der Infrarotsauna.

B. Die Riickplatte anbringen

Platzieren Sie die Rickwandplatte an der
Ruckseite des Bodens — schieben Sie sie
hinein. Die Wand steht nicht von alleine;
Sie mussen sie mit der Hand festhalten,
bevor Sie die nachste Wand anbringen.
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C. Platzieren Sie die RECHTE und
LINKE PLATTE. Legen Sie zuerst die
RECHTE PLATTE und dann die LINKE
PLATTE an die RUCKPLATTE an und
befestigen Sie beide mit den
Schnappverschlissen .

D. BANKE MIT HEIZUNG installieren

Positionieren Sie die Heizgerate mithilfe der Fihrungsschienen unter den Sitzbanken. Stecken
Sie die Kabel der Bodenheizung und die Kabel der Heizung unter der Sitzbank in die
Steckdosen an den Seitenwanden.

Setzen Sie das Seitenteil der Bank ein, schrauben Sie es mit den beiliegenden Schrauben in
die vorgebohrten Locher und platzieren Sie schliellich die Sitzflachen.
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E. Montage der Deckplatte und Verlegung der Kabel

Die Oberseite der Abdeckplatte enthalt die Verkabelung. Die Kabel aus dem Saunainneren —
von den Seitenwanden — miissen durch die Offnungen in der Abdeckplatte gefihrt und dort
angeschlossen werden. Der Stecker fur den lonisator hingegen muss in die Sauna
hineingeflihrt werden. Achten Sie darauf, die Kabel nicht zu beschadigen. Die Offnungen in
Wanden und Decke mussen vor der Deckenmontage ausgerichtet werden.

F. FRONTGLASPLATTE

Die Frontglasplatte besteht aus einer
rechten Glasscheibe mit vorgebohrten
Lochern fur Turscharniere, einer linken
Glasscheibe und einer Glastlr. Setzen Sie
die rechte Glasscheibe in die
FUhrungsnuten in der rechten Wand,
Decke und im Boden ein (die Decke muss
angehoben sein). Setzen Sie die zweite
Glasscheibe (ohne Locher) auf die gleiche
Weise in die linke Wand ein. Nachdem Sie
beide Glasscheiben eingesetzt haben,
befestigen Sie die Deckplatte anstelle der
linken und rechten Platte mit den
mitgelieferten Schrauben in den
vorgebohrten Lochern.
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Tiireinbau

Montieren Sie die Turscharniere in die Glasscheibe mit den vorbereiteten Lochern. Die
Scharniere sind an der Tur befestigt (siehe Abb. 1). Entfernen Sie die Kleinteile der Scharniere
an der TUr (siehe Abb. 2). Platzieren Sie die Kleinteile der Scharniere an der Innenwand der
Sauna und schrauben Sie sie fest (siehe Abb. 3).

Hinweis: Die Turen sind schwer. Bei der Montage empfiehlt es sich, eine stabile, ausreichend
grol3e Unterlage darunter zu legen, damit die Scharniere prazise und ohne grof3en
Kraftaufwand eingesetzt und festgezogen werden kdnnen.

G. Montage des Handlaufs

Befestigen Sie den Griff mit Schrauben an
der Tur. Der Holzgriff befindet sich im
Inneren der Infrarotsauna. Decken Sie die
Schrauben am Holzgriff mit den
beiliegenden Kappen ab.

H. AnschlieBen der Stecker auf der OBERPLATTE

Nach der Montage der Deckplatte schlielRen Sie alle Kabelverbindungen an. Achten Sie darauf,
immer die gleichen Kabelenden zu verwenden.

Hinweis: Schliel3en Sie das Netzkabel von der Oberseite der Platte wahrend der Installation
nicht an das Netzteil an.
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. Zubehorstandort

Ziehen Sie die Schrauben fest und hangen
Sie den lonisator an der Stelle ein, an der sich
der Anschluss flur den lonisator befindet - der
Anschluss muss von der Decke der
Infrarotsauna im Inneren herausgezogen
werden.

J. Montieren Sie die obere Abdeckung.
Heben Sie die obere Abdeckung auf die
Sauna. Fuhren Sie das Netzkabel durch die
runde Offnung in der oberen Abdeckung und
setzen Sie diese auf die obere Platte. Richten
Sie die obere Abdeckung auf der oberen
Platte aus und schrauben Sie sie nach dem
Anschliel3en und Testen der Infrarotsauna auf

ordnungsgemaRe Funktion mit den \
mitgelieferten Schrauben fest.

Infrarot-Saunasteuerung

Mit dem Knopf wird die
Infrarotsauna ein- und ausgeschaltet.

Mit den Tasten wird die Dauer des
Saunazyklus

(5—180 Minuten) eingestellt. Die
Zeitanzeige blinkt wahrend der
Einstellung. Nach 5 Sekunden ohne
Eingabe startet der Countdown. Jede
Beruhrung andert die 5 Minuten.

Mit den Tasten wird die Temperatur
(15-65 °C) eingestellt. Um zwischen 3
den Temperaturstufen zu wechseln,
halten Sie beide Tasten gleichzeitig Smertitent
gedruckt. Die Heizung schaltet sich
automatisch ab, sobald die
eingestellte Temperatur erreicht ist.
Taste fur die
Innenraumbeleuchtung
(Leseleuchte): Drucken Sie diese
Taste, um die Innenraumbeleuchtung

(Leseleuchte) ein- bzw.
auszuschalten. Hinweis: Die
Innenraumbeleuchtung ist

eingeschaltet, wenn das Bedienfeld
eingeschaltet ist.

Externer/Therapeutischer
Lichtknopf
Exterior LED (falls verfigbar)
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—— dem Knopf Iasst sich das therapeutische Licht ein- und ausschalten

-
v

sowie die Farbe manuell andern. Per Knopfdruck kdnnen Sie eine von

sieben Farben auswahlen ( Rot, Gelb, Grln, Hellblau, Dunkelblau, Lila,

(“\ Knopf zur automatischen Umschaltung zwischen 7 Farben des
4 therapeutischen Lichts (rot, gelb, grun, hellblau, dunkelblau, violett,
Chromo LED weild).

Bluetooth

JH diesem Knopf kann man ihn einschalten MP3-Songs werden beim
Anschliel3en eines USB-Sticks abgespielt.
MP3

Radio

Mit dem Knopf wird die Bluetooth-Funktion eingeschaltet.

diesem Knopf wird die FM-Radiofunktion eingeschaltet.

dieser Taste kann die Wiedergabe pausiert oder wiederholt werden.

Mit diesem Knopf kann die Lautstarke von
FM-Radio/BT/MP3-Wiedergabe erhdht oder verringert werden.

Vol+ | Vol —

Mit dieser Taste kann man beim Abspielen von BT/MP3-Dateien zum
vorherigen oder nachsten Lied wechseln oder beim Abspielen von FM-
Prev | Next

Radio die Frequenz andern.

Hinweis: Die Umgebungstemperatur und der Standort des Temperatursensors
beeinflussen die Differenz zwischen der tatsachlich gemessenen Temperatur in der
Infrarotsauna und der am Bedienfeld eingestellten Temperatur

um bis zu 5 °C.
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IONISATORSTEUERUNG
Der lonisator erzeugt negative lonen und sorgt so fur duftende und frische Luft.

der ION-Taste schalten Sie den
lonisator ein. Beim Drucken leuchtet
die Kontrolldiode grin auf. Wahlen
Sie vor und wahrend der
Saunabenutzung die Option ,lon®,
die einen 60-mindtigen Zyklus der
Negativionenproduktion auslost.

WAS SIND INFRAROTSTRAHLEN (IR)?

Infrarotstrahlung ist eine elektromagnetische Welle, deren Wellenlange zwischen dem
sichtbaren Licht und dem Mikrowellenbereich liegt. Dieser Strahl ahnelt den naturlichen
Sonnenstrahlen, die unsere Haut auch an kalten Tagen durch direkte Infrarotstrahlung
erwarmen. 95 % der Energie der Kohlenstofffaser werden in langwellige Infrarotstrahlung mit
einer Wellenlange von 5 bis 17 Mikrometern umgewandelt. Die Sonne selbst erzeugt
langwellige Infrarotstrahlung mit einer Wellenlange von 9,4 Mikrometern.

Wolle (mm) 0,2 0,4 0,75 1000
Gammastrahlung | Réntgenaufnahme | Ultraviolett | Sichtbar Infrarot | Mikrowelle
Kurzwellige Mittelwelliges . ,
Infrarotstrahlung Infrarot Langwelliges Infrarot Mikrowelle
0,75 1,5 55 1000

Infrarot ist sicher. Infrarot ist fur nahezu jeden Lebensbereich auf unserem Planeten
unerlasslich. Es spendet nicht nur Warme, sondern kann auch die Gesundheit des Korpers
auf Zellebene fordern. Diese Technologie ist so sicher, dass sie seit Jahren in Kreil3salen
eingesetzt wird, um Neugeborenen zu einer angenehmen Kdrpertemperatur zu verhelfen.
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DIES IST KEINE WARMEKAMMER Wenn man das Wort ,Sauna“ hort, denkt man meist an
eine Dampfsauna, in der hohe Temperaturen und hohe Luftfeuchtigkeit zum Schwitzen
fuhren. Eine Dampfsauna ist vergleichbar mit einem herkémmlichen Herd, der Lebensmittel
durch Erhitzen auf extrem hohe Temperaturen gart. Im Gegensatz dazu &hnelt eine
Infrarotsauna eher einer Mikrowelle: Sie erzeugt Energie, die die Lebensmittel erhitzt und die
Wassermolekule darin in Bewegung setzt, wodurch die Lebensmittel gegart werden. Eine
Infrarotsauna erzeugt Energie, die den Korper erwarmt und die gewinschten Reaktionen
auslost, ohne dass extrem hohe (und unangenehme) Temperaturen im Inneren erreicht
werden mussen. Aufgrund der Wirkung von Infrarotstrahlen auf den menschlichen Korper
beginnt das Schwitzen in einer Infrarotsauna bereits bei deutlich niedrigeren Temperaturen
als in einer Dampfsauna.

WAS IM INNEREN PASSIEREN WIRD: Sie werden die von den Infrarotheizungen erzeugte
Warme sofort spuren.

Die Wellenlange dieser Warme ermdglicht es den Strahlen, lhre Haut zu durchdringen und
Ihren Korper darunter zu erwarmen. Dadurch werden die Wassermolekile in der Fettschicht
direkt unter lhrer Haut angeregt, was zu Schwitzen flhrt. Die meisten Menschen schwitzen
nach etwa 20 Minuten, wobei sich diese Zeit bei haufigeren Saunabesuchen verkirzt. Durch
das Schwitzen wird der Korper entgiftet, da die Giftstoffe, die er aus dem Blutkreislauf entfernt
und in der Fettschicht gespeichert hat, nun durch das Schwitzen an die Hautoberflache
gelangen. Die direkte Hitze erweitert zudem |hre Blutgefalle (und verbessert so lhre
Durchblutung) und erhdht lhre Atmung und Herzfrequenz. |hr Korper verbrennt beim
Schwitzen auch Kalorien. Es wird empfohlen, vor, wahrend und nach dem Saunagang
ausreichend Wasser zu trinken, um einer Dehydrierung vorzubeugen.

Seien Sie aulerdem vorsichtig, was Sie in die Infrarotsauna mitbringen. Einige Metalle
absorbieren Infrarotstrahlen und konnen sich wahrend des Saunagangs extrem erhitzen.

WIE MAN EINE INFRAROTSAUNA BENUTZT

e Das volle Potenzial der Infrarottherapie entfalten Sie, wenn Sie die Temperatur auf
den hodchsten Wert einstellen. So kann |hr Koérper die volle Wirkung der
Infrarotstrahlung wahrend Ihres Saunagangs nutzen. Bei einer niedrigeren Temperatur
schalten sich die Heizelemente standig ein und aus, um die eingestellte Temperatur
zu halten. Da die direkte Wirkung der Infrarotstrahlen deutlich starker ist als die der
hohen Temperatur in der Sauna selbst, gehen wahrend des Saunagangs zeitweise
therapeutische Effekte verloren. Neben der Senkung der eingestellten Temperatur
konnen Sie die Temperatur in der Sauna auch durch die Bellftung des Daches oder
das Offnen der Tir etwas regulieren.

e Vor der Benutzung der Sauna empfiehlt es sich, zu duschen und sich abzutrocknen.

e Benutzen Sie die Sauna nicht unmittelbar nach anstrengender kdrperlicher Betatigung.
Warten Sie mindestens 15 Minuten, damit Ihr Kérper abkihlen kann.

e Verwenden Sie mindestens zwei bis drei Handtlcher oder Waschlappen. Setzen Sie
sich auf ein mehrfach gefaltetes Handtuch, um guten Halt zu haben. Legen Sie ein
weiteres Handtuch auf den Boden, um Schweil} aufzusaugen, und ein drittes tGber lhre
Knie, um den Schweil} regelmafig abzuwischen. Dies fordert das Schwitzen.

e Nehmen Sie einen dicken Waschlappen oder ein Handtuch mit in die Sauna und tupfen
Sie sich damit das Gesicht ab, sobald Sie zu schwitzen beginnen. So entfernen Sie
abgestorbene Hautschuppchen und lhre Haut wirkt jinger und glatter. Dasselbe
kénnen Sie auch an anderen Korperstellen mit einem Handtuch, einer Blrste oder
einem Peeling-Salz tun.
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Die beste Zeit fur einen Saunabesuch ist morgens, wenn Sie die Mdglichkeit haben,
30 Minuten fruher aufzustehen. Dehnen Sie sich direkt nach dem Aufwachen ein
wenig, schwitzen Sie anschlieend in der Infrarotsauna, duschen Sie und trinken Sie
zum Schluss ein paar Glaser Wasser. Sie werden kaum eine bessere Energiequelle
fur den kommenden Tag finden. Wenn Sie hingegen Schlafprobleme haben, kdnnen
Sie die Sauna abends nutzen. Die Ruhe und Entspannung in der Sauna helfen Ihnen,
leichter und besser einzuschlafen.

Bei der Nutzung einer Infrarotsauna ist die beste Position sitzend, nicht liegend. Die
Heizstrahler sind so positioniert, dass die Strahlung den grof3ten Nutzen fur eine
Person bietet, die aufrecht sitzt und deren FlRe auf Hohe der Sitzbank liegen.

Es spielt keine Rolle, welche Temperatur die Infrarotsauna beim Betreten hat. Es
dauert etwa 15 Minuten, bis man zu schwitzen beginnt. Daher ist es nicht notig, zu
warten, bis die Sauna vollstandig aufgeheizt ist. Am besten betritt man die Sauna direkt
nach dem Einschalten und warmt sich darin auf.

Es ist nicht ratsam, direkt nach dem Saunagang zu duschen. Da sich |hr Kérper
wahrend des Saunagangs erwarmt hat, schwitzt er auch nach dem Abschalten der
Heizung noch eine Weile weiter, selbst nachdem Sie die Sauna verlassen haben.
Bleiben Sie mit offener Tur in der Sauna sitzen und lassen Sie Ihren Korper schwitzen,
wahrend er abkuhlt. Sobald Sie sich wohl genug flhlen, duschen Sie lauwarm (nicht
kalt), um den Schweil} vollstandig abzuwaschen. Es wird nicht empfohlen, nach dem
Saunagang Seife, Duschgel oder andere Produkte zu verwenden, da lhre Poren
geoffnet sind und diese Substanzen sie verstopfen kdonnten.

Nach dem Saunagang ist es wichtig, den FlUssigkeitsverlust auszugleichen. Am
besten eignet sich dafir Wasser, da dieses dem Korper die beim Saunagang
verbrannten Kalorien nicht zufuhrt.

Nach Beendigung des Saunagangs sollten Sie Wasser und Schweil} mit einem leicht
feuchten Tuch aus der Sauna entfernen (siehe dazu das Kapitel PFLEGE IHRER
SAUNA) und die Tur offen lassen, damit die Sauna ausliften kann.

PFLEGE IHRER SAUNA
Es ist sehr wichtig, die Sauna regelmafig zu reinigen:

Fegen oder saugen Sie den Boden und die Banke ab.

Wischen Sie Wande ab, die von Personen berthrt wurden — z. B. Uber Banken, um
Turen und Bedienfelder herum.

Verwenden Sie warmes Wasser mit einem milden Seifenwaschmittel und einem
sauberen Tuch, anschlieRend mit einem sauberen, feuchten Tuch nachwischen.
Vermeiden Sie aggressive Reinigungsmittel, die das Holz verfarben oder chemische
Ruckstande hinterlassen kdnnen, die sich durch Hitze l6sen. Wir empfehlen
ausschlieB3lich Produkte, die speziell fur die Reinigung von Infrarotsaunen entwickelt
wurden, wie beispielsweise Saunareiniger.

Verwenden Sie kein zu nasses Tuch, da dies das Holz nachdunkeln kdnnte.
Benutzen Sie beim Saunabesuch immer ein Handtuch, um den Schweil} aufzusaugen.
Vermeiden Sie generell direkten Hautkontakt mit den Saunaoberflachen, also Banken,
Wanden und Ruckenlehnen.

Verwenden Sie zur Reinigung der Sauna niemals Dampfreiniger, Hochdruckreiniger
oder Wasserspriuhgerate.

UbergieRen Sie die Infrarotsauna niemals mit Wasser und spiilen Sie sie weder innen
noch auf3en ab.

Verwenden Sie niemals Farben, Beizen oder andere chemische Beschichtungen in
der Sauna, da die Hitze zur Freisetzung von Dampfen aus diesen Beschichtungen
fuhren kann.
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e Um das Holz zu impragnieren und vor Feuchtigkeit zu schitzen, kdnnen Banke und
andere freiliegende Holzteile der Sauna kontinuierlich mit Paraffindl behandelt werden,
wodurch auch die naturliche Maserung des Holzes hervorgehoben werden kann.

VORTEILE IHRER SAUNA

Die Vorteile der Infrarottherapie werden seit mehreren Jahrzehnten in Japan, Europa und seit Kurzem
auch in den Vereinigten Staaten erforscht. Bei Personen, die regelmafig Infrarotsaunen nutzen,
wurden folgende positive Effekte beobachtet:

e Senkung des Blutdrucks

verringerte Gelenksteifigkeit

Gewichtsverlust

Starkung des Herz-Kreislauf-Systems

Senkung des Blutzuckerspiegels

erhohter Blutfluss

Senkung des Cholesterin- und Triglyceridspiegels

Linderung von Muskelkrampfen

Schmerzlinderung

Energie auffullen und Stress abbauen

Steigerung der Kraft und Vitalitat des Organismus

erhohte Elastizitat des Kollagengewebes

Die Sauna half, Probleme mit Entziindungsinfiltraten, Odemen und Erglissen zu ldsen.

Sauna hilft bei der Behandlung von Akne, Ekzemen, Psoriasis, Verbrennungen sowie

Hautverletzungen und Schnittwunden.

e Die Sauna tragt dazu bei, dass offene Wunden schneller heilen und weniger Narben
hinterlassen.

e verbessert Hautfarbe und Elastizitat

o Hilft bei der Behandlung von Cellulite, Nesselsucht, Gicht, Gewebeschaden und
ProstatavergroRerung.

e starkt das Immunsystem

o Hilft dabei, das Verletzungsrisiko zu verringern, wenn es zum Aufwarmen der Muskeln
vor Dehnubungen und Training verwendet wird.

e entgiftet den Kérper

¢ hilft bei der Behandlung von Bronchitis (Entzindung der Bronchien)

WICHTIGER HINWEIS

Die von lhrer Infrarotsauna abgegebenen Infrarotstrahlen bieten nachweislich ein breites
Spektrum an potenziellen therapeutischen Vorteilen und Wirkungen, wie Studien an
verschiedenen Standorten weltweit belegen. Diese Vorteile werden hier lediglich zu
Informationszwecken aufgefihrt und bedeuten weder, dass Infrarotsaunen ein Mittel zur
Behandlung oder Heilung von Krankheiten darstellen, noch sollten sie daraus abgeleitet
werden. Wenn Sie verschreibungspflichtige = Medikamente einnehmen, akute
Gelenkprobleme haben oder an einer anderen Erkrankung leiden, konsultieren Sie bitte lhren
Arzt, bevor Sie mit regelmaliger Infrarotsauna-Therapie beginnen. Personen mit
chirurgischen Implantaten (Metallstiften, Nageln, kiinstlichen Gelenken, Silikon- oder anderen
Implantaten) erfahren in der Regel keine negativen Auswirkungen, sollten aber dennoch vor
Beginn einer Infrarottherapie ihren Arzt konsultieren.
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SO FUNKTIONIERT DAS GERAT

Infrarotsaunen werden mit zwei Arten von Heizelementen hergestellt, entweder mit Keramik-
oder Kohlenstoffheizelementen.

Keramische Heizstrahler erzeugen Infrarotstrahlung mithilfe dunner Glasréhren, die
strategisch in der Sauna verteilt sind. Dabei geben sie sehr intensive Hitze ab und erhitzen
sich selbst stark (250-300 °C). Sie sind stets so geschutzt, dass sie niemals direkt mit der
Haut in Berihrung kommen. Eine Sauna mit Keramikheizstrahlern heizt sich in der Regel
schneller auf als eine Sauna mit Carbon-Heizstrahlern. Die Anschaffungskosten sind geringer
und ihre Lebensdauer betragt ca. 8000 Stunden.

Die Kohlenstofffaser-Heizeinheit besteht im Wesentlichen aus einer metallischen
Heizkathode und einer Kohlenstofffaser. Beim Durchfliel3en eines elektrischen Stroms durch
die Metallheizkathode erhitzt sich die Kohlenstofffaser und emittiert anschlie3end langwellige
Infrarotstrahlung. Kohlenstoffheizungen erhitzen sich etwas langsamer, die Infrarotstrahlung
ist jedoch deutlich gleichmaRiger und effektiver verteilt. lhre Oberflachentemperatur erreicht
70-170 °C. Der Anteil der Infrarotwellen im langwelligen Spektrum ist hoher als bei
Keramikheizungen, wodurch sie leichter und tiefer in das Gewebe eindringen und die
therapeutische Wirkung leicht verstarken. Die Anschaffungskosten sind etwas hoher, die
Betriebskosten jedoch niedriger, und die Lebensdauer betragt ca. 12.000 Stunden.

FEHLERORT

PROBLEM LOSUNG

Prufen Sie, ob die Sauna ordnungsgemaf
an die Stromversorgung angeschlossen ist.
Prufen Sie, ob die Kabelstecker
ordnungsgemal’ angeschlossen und
festgezogen sind.

Prufen Sie die Sicherung und tauschen Sie
sie gegebenenfalls aus.

Schlie3en Sie die Sauna an, schalten Sie
sie ein und prifen Sie, ob die auf dem
Saunadisplay angezeigte Temperatur mit
der Umgebungstemperatur Ubereinstimmt.
Wenn die auf dem Display angezeigte

Die Heizungen funktionieren nicht. Temperatur gleich ist, Uberprufen Sie, ob
die eingestellte Temperatur hoher als die
Umgebungstemperatur ist.

Falls ja, lassen Sie die Kabelverbindungen
und die Funktion des Steuergerats
Uberprufen.

Prifen Sie, ob die anderen Heizgerate
funktionieren. Falls ja, prufen Sie die
Verkabelung unter der Werkbank.

Prufen Sie, ob jedes Mal, wenn der
Hauptknopf gedriickt und das Bedienfeld
gestartet wird, ein akustisches Signal von
der Steuereinheit zu héren ist.

Auf dem Display des Bedienfelds ist nichts | Prifen Sie, ob die Kabelstecker

zu sehen. ordnungsgemal’ angeschlossen und
festgezogen sind.

Wenn die unter Punkt 1 beschriebenen
Gerausche nicht zu héren sind, muss das
Bedienfeld ausgetauscht werden.

Die Sauna funktioniert nicht, das Bedienfeld
zeigt nichts an.

Die Heizplatte fur die Sitzbank funktioniert
nicht.
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Die Heizung funktioniert, die Temperatur in
der Sauna steigt, aber die
Temperaturanzeige andert sich nicht.

Prufen Sie, ob der Temperatursensor
korrekt positioniert ist (in der oberen
Abdeckung). Falls ja, tauschen Sie den
Temperatursensor aus.

Auf dem Display des Bedienfelds wird nur
ein Teil des Textes angezeigt.

Das Bedienfeld muss ausgetauscht
werden.

Einige Lampen funktionieren nicht.

Prufen Sie, ob der Stecker der Lampe

richtig angeschlossen ist (die obere
Abdeckung muss entfernt werden).

AUDIOSIGNAL
Manche Saunatypen verfigen Uber eine Selbstiberwachungsfunktion, die nur bei
ungewohnlichen Vorgangen aktiviert wird. Arten von Selbstiberwachungsalarmen:

Alle 2 Sekunden 2 lange Pieptone. Fehler im Steuergerat *

Alle 2 Sekunden ertdnt ein langer Piepton. | loses Kabel des Temperatursensors

Die Temperatur des Steuerkastens ist
hoher als 80 °C, reduzieren Sie die
Umgebungstemperatur.

Das Signal zwischen Steuereinheit und
Bedienfeld ist fehlerhaft, Gberprifen Sie die
Kabelverbindungen.

Die Eingangsspannung ist zu niedrig,
Uberprufen Sie die Stromversorgung.
Wackelverbindung am linken Lautsprecher

Alle 2 Sekunden 2 kurze Pieptone.

3 kurze Pieptdne alle 2 Sekunden

4 kurze Pieptdne alle 2 Sekunden

Alle 2 Sekunden 1 kurzer und 1 langer
Piepton.

Alle 2 Sekunden ein langer und ein kurzer
Piepton.

* Wenden Sie sich an einen autorisierten
Service

Wackelkontakt am rechten Lautsprecher

GARANTIEBEDINGUNGEN, SERVICE UND ERSATZTEILE

Die Garantiezeit ist auf dem Kaufbeleg angegeben, betragt jedoch mindestens 24 Monate
und beginnt mit dem Tag des Wareneingangs, der durch den Original-Kaufbeleg
nachgewiesen werden muss. Die Garantie deckt Mangel ab, die das Produkt bei Erhalt
aufweist, sowie nachweisbare Herstellungsfehler, die wahrend der Garantiezeit auftreten. Die
Garantie gilt nicht fir normale Abnutzung des Produkts und seiner Teile sowie fir Schaden,
die durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, mangelnde Wartung, unsachgemale
Verwendung, vorsatzliche Beschadigung, unsachgemale Eingriffe, Modifikationen oder
Reparaturen mit nicht originalen Teilen oder aufere Einflisse (Oxidation, Korrosion,
Uberschwemmung usw.) verursacht wurden. Reparaturen wahrend der Garantiezeit dirfen
nur von autorisierten Reparaturwerkstatten oder dem Kundendienst des Herstellers
durchgefihrt werden.

Hinweis: Wir empfehlen Ihnen, die Modell- und Seriennummer des Produkts fur mogliche
Garantieanspriche, die Beschaffung von Ersatzteilen oder die Inanspruchnahme von
Serviceleistungen zu notieren (diese Nummern finden Sie auf dem Typenschild auf der
RUCKSEITE der Sauna).

Modellnummer

Seriennummer
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Hinweis: Das Entfernen des Seriennummernetiketts kann zur Ablehnung des
Garantieanspruchs fuhren.

ENTSORGUNG

o
X

Die Verpackung besteht aus Materialien, die im kommunalen Abfall recycelt
werden konnen.

Sammelplatze oder Sammelcontainer.

Schiitzen Sie die Umwelt! Entsorgen Sie Elektrogerate nicht im Hausmull!
Gemaly der europaischen Richtlinie 2012/19/EU mussen gebrauchte
Elektrogerate getrennt gesammelt und dem umweltgerechten Recycling
zugefuhrt werden. Informationen zur Entsorgung |hrer Altgerate erhalten Sie bei
Ihrer ortlichen Behorde.

DE-79






