


Dékujeme vam za to, Ze jste si vybrali nasi finskou saunu, a blahopfejeme vam k vasemu
nakupu. Jsme pfesvédCeni, Ze si cela vase rodina uzije vSe, co tento vyrobek nabizi, a ze
jej budete radi vyuzivat po nadchazejici léta. Prostudujte si peclivé a podrobné tento navod
predtim, nez pfistoupite k prvnimu pouziti sauny. Doporu€ujeme vam, abyste si tento navod
uchovali pro ucely pravidelnych ovéreni a budoucich odkazu.

Vyobrazeni uvedena v navodu nemusi prfesné odpovidat dodanému provedeni; tyto slouzi
zejména pro lepsSi pochopeni textu navodu.

Vyrobce a dodavatel si vyhrazuji pravo na provadéni zmén vyrobku bez nutnosti aktualizace
tohoto navodu k instalaci a pouziti.

BEZPECNOSTNI POKYNY

1.

2.

Pfed pouzitim sauny si peclivé prostudujte v8echny pokyny tohoto navodu a
dodrzujte je.

KdyZ budete instalovat a pouZzivat toto elektrické zafizeni, méli byste vzdy dodrzet
zakladni bezpecnostni opatfeni. K napajeni tohoto spotfebiCe pouzivejte zasuvku
napajeciho obvodu, ktera je instalovana podle platnych technickych norem a ktera je
jisténa jisticem s odpovidajici proudovou hodnotou a charakteristikou. Doporucujeme
napajeci privod osadit i proudovym chraniCem s vybavovacim proudem
nepfesahujicim 30 mA, zejména pfi instalaci v koupelnach nebo jinych vihkych
prostorech.

Nepouzivejte vasi saunu v bezprostfedni blizkosti vody, napfiklad blizko vany nebo
na mokrém zakladu nebo v blizkosti bazénu atp.

Privodni kabel by mél byt smérovan tak, aby byla omezena pravdépodobnost, Ze na
néj Slapnete nebo Ze dojde k jeho sevieni prvky, jez budou umistény na tomto kabelu
nebo proti nému. Zajistéte Fadnou ochranu pfivodniho kabelu, nepokladejte ho rovné
na podlahu, nebot je to velmi nebezpeéné. KdyZz nebudete zafizeni pouzivat,
vytahnéte kabel ze zasuvky a stocte jej. Pfivodni kabel odpojujte od zasuvky tahem
za jeho vidlici, nikoli za $fitiru. Mohlo by dojit k poSkozeni kabelu nebo zasuvky.
Pfed kazdym zapnutim sauny ji prohlédnéte, zda nejevi znamky poskozeni, a
zkontrolujte, ujistéte se, Ze se v sauné a zejména v blizkosti kamen nenachazeji
hoflavé pfedméty.

Varovani: Za provozu sauny se nedotykejte kamen; jejich teplota presahuje 70 °C a
kontakt s jejich povrchem mulze zpusobit popaleniny. Nezakryvejte kamna, hrozi
riziko pozaru. Za provozu sauny se nedotykejte vnéjsi ¢asti stén kamen — mohou byt
velmi horké, hrozi riziko popaleni.

Kdyz bude nutné vymeénit nékteré dily, ujistéte se, Ze jsou prislusné nahradni dily
specifikovany vyrobcem nebo maiji stejné charakteristiky jako puavodni dily. Pouziti
neautorizovanych dild muze vést k pozaru, urazu elektrickym proudem nebo jinym
nebezpedim. Po opravé pozZadejte servisniho technika o provedeni bezpecnostnich
kontrol, aby bylo mozno stanovit, Ze sauna je jiz v fadném provoznim stavu, poté ji
budete moci opét pouzivat.

Zafizeni neni ur€eno pro pouziti osobami (v€etné déti) se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, pokud neni zajistén jejich dohled a
instruktdaz odpovédnou osobou; osobami, které nejsou seznameny s obsluhou v
rozsahu tohoto navodu; osobami pod vlivem Iékl, omamnych prostfedku apod.,
snhizujicich schopnost rychlé reakce.

Nepouzivejte saunu bezprostiedné po namahavém cviCeni. Pockejte alespon 30
minut, abyste umoznili svému télu provést ochlazeni.
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10.NebezpecCi prehfati. Normalni télesna teplota by neméla stoupnout nad 39 °C
(103 °F). Mezi pfiznaky nadmérného prehfati organismu patfi zavraté, letargie,
ospalost a mdloby. Nasledky nadmérného prehrati organismu mohou zahrnovat
neschopnost vnimat teplo, télesnou neschopnost opustit saunu, neuvédomeéni si
hroziciho nebezpedi, ztrata védomi a poSkozeni plodu u téhotnych zen. Pfi pfehrati
dochazi ke zvySeni vnitfni teploty vaseho téla, a proto se nedoporucuje vysoké
nastaveni teploty pro saunovani.

11.Pouziti alkoholu, drog nebo nékterych Iékl pfed saunovanim nebo béhem saunovani
muze veést ke ztraté védomi.

12.Nikdy neusinejte uvnitf sauny, kdyz je sauna v pracovnim rezimu.

13.K €isténi sauny nepouzivejte parni CistiCe, vysokotlaké CistiCe ani rozprasovace vody.
Pouzivejte pouze pfipravky, které jsou k tomuto ucelu pfimo urceny.

14.Neukladejte zadné pfredméty na horni nebo vnitfni stény sauny. Do sauny nevnasejte
domaci zvifata, kovové pfedméty. Sauna neni ur€ena k susSeni pradia.

15.Jestlize dojde k poskozeni pfivodniho kabelu, musite zajistit okamzitou vyménu
tohoto kabelu pfes vyrobce nebo jeho zastupce nebo obdobné kvalifikovanou osobu.
Pokud zjistite, Ze je pfivodni kabel pfili§ horky, mize to znamenat, Ze doSlo k
problému s elektrickym zafizenim, v tomto pfipadé si vyzadejte kontrolu od vyrobce
nebo jeho zastupce, abyste zabranili nebezpeci pozaru nebo poskozeni sauny.

16.Nepouzivejte saunu béhem elektrické boufe, abyste zabranili nebezpeci urazu
elektrickym vybojem.

17.Nezapinejte ani nevypinejte opakované napajeci a topny systém, nebot by mohlo
dojit k poskozeni elektrického zarizeni.

18.0suste si ruce predtim, nez budete vkladat vidlici pfivodniho kabelu do zasuvky
napajeciho obvodu nebo ji budete z tohoto obvodu vytahovat. Nikdy se kabelu
nedotykejte mokryma rukama nebo mokrymi holymi chodidly, abyste predesli
nebezpedi urazu elektrickym proudem. Nedotykejte se prsty kovovych vyvodu
zasuvky ani vidlice pfivodniho kabelu.

19.Nepouzivejte saunu, ma-li poSkozen privodni kabel, nefunguje-li spravné nebo je-li
poskozena. NepokousSejte se sami o jakoukoliv opravu; pokud budete mit jakykoliv
problém, obratte se na prodejniho zastupce nebo vyrobce, jinak muze dojit k
poruseni bezpecCnostnich zasad. Neopravnéné pokusy o opravu budou vést k
neplatnosti zaruky vyrobce.

20.Ujistéte se, ze zasuvka pro pfipojeni do sité elektrického napajeni ma dostatecné
parametry pro ¢innost sauny; pokud bude silny pfikon, mohlo by dojit k pfehfivani
zasuvky a pripadné i ke zpusobeni pozaru.

21.U nékterych modell sauny se stfeSnimi svétly je teplota svétla velmi vysoka, jakmile
zapnete saunu a rozsvitite svétlo. Nedotykejte se svétla, mohlo by dojit k popaleni
kiize. Rovnéz se tohoto svétla nedotykejte po dobu 20 minut po ukonéeni ohfevu.

22.Nelijte vodu ani jiné kapaliny do ¢asti kamen, které pro to nejsou urCeny, ani na jina
el. zafizeni, ani do nich nenarazejte zadnym tvrdym pfedmétem, nebot by mohlo dojit
ke zkratu, ktery by mohl zpusobit pozar nebo vypadek elektrické sité.

KDY SE VYVAROVAT POUZIVANI SAUNY

1. Doporucuje se, aby se sauna nepouzivala do 24 hodin po vystaveni UV zafeni
umélych zdroji nebo slunetni lazné.

2. Léky na pfedpis: vzdy se poradte se svym lékafem nebo farmakologem ohledné
mozné interakce s ucinky VasSich |ékd. Neékteré léky, jako napf. diuretika,
antihistaminy, beta-blokatory a barbituraty mohou negativné ovlivnit pfirozenou
schopnost téla regulovat teplo. Do této kategorie spadaji jak Iéky na pFedpis, tak i
nékteré volné prodejné.

3. Srdecni choroby: saunova terapie je nevhodna pro pacienty s nékterymi srde¢nimi
chorobami v€etné hypertenze nebo hypotenze, chronického srdecniho selhani nebo
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problémy s koronarni cirkulaci. Pokud trpite jednou z vy$e uvedenych chorob, dlouhé
vystavovani se zvySenym teplotdam muze byt nebezpeéné, nebot jeho pFimym
dusledkem je zvySovani srdecni frekvence asi o 10 tepu (v nékterych pfipadech vSak
az o 30) za minutu za kazdy stupen zvySené télesné teploty. Tato kontraindikace se
tyka i pacientl s Iéky na upravu tlaku nebo s kardiostimulatorem — nékteré sauny totiz
mohou obsahovat magnety, které mohou jeho €innost ovlivnit.

4. Déti a stafi lidé: déti a stari lidé jsou dvé vékové skupiny, u kterych je pred
saunovanim doporu€ena konzultace s Iékafem. Ackoli pro obé tyto vékoveé skupiny
plati, Ze obecné je pro né pouzivani sauny bezpecné a zdravi prospésné, télesna
teplota u déti vzrasta znatelné rychleji nez u dospélych a jejich termoregulacni
schopnost za pomoci poceni neni jesté tak vyvinutd jako u dospélych jedincu.
Obdobné schopnost udrzovat optimalni télesnou teplotu a funkce potnich Zlaz se s
pfibyvajicim vékem snizuje, takze u obou téchto vékovych skupin je zapotfebi dbat
opatrnosti a saunovou terapii konzultovat se svym Iékafem.

5. Problémy s klouby: akutni kloubni zranéni by nemélo byt zahfivano béhem prvnich
48 hodin, nebo dokud zarudnuti a otok neodezni. V pfipadech chronickych otok
kloubuU je mozné, Ze nebudou na tepelnou terapii reagovat pfiznivé.

6. Téhotenstvi: béhem téhotenstvi (nebo i podezfeni na téhotenstvi) neni pouzivani
sauny doporu€eno. Se zvySovanim télesné teploty muze totiz dochazet i ke
zvysovani teploty amniotické tekutiny, coz by v extrémnich pfipadech mohlo vést az
k poskozeni plodu a vrozenym vadam. U téhotnych Zen |ze také mnohem snaze dojit
k pfehfati organismu vedoucimu az k bezvédomi. Srdce a cévy v téhotenstvi pracuji
i za normalniho stavu ve zvySeném vykonu, aby dokazaly vyzivovat vyvijejici se plod
a pokud dojde k pfehrati organismu, naroky na srdce a cévy se jesté zvysSi. To ma za
nasledek snizeni proudéni krve do vnitfnich organl vCetné srdce, coz mlze vést ke
ztraté védomi.

7. Nékteré choroby: zvySovani vnitini teploty mize byt nevhodné pro jedince s
roztrouSenou sklerézou, systéemovym lupus erythematodes, diabetickou neuropatii,
Parkinsonovou chorobou, nadory centralniho nervového systému nebo
adrenalinovou nedostate¢nosti (jako napfiklad Addisonova choroba). Lidé trpici
hemofilii nebo krvacivymi stavy by se také méli pouzivani sauny vyvarovat, nebot
teplo zpusobuje rozsifovani cév. Lidem trpicim hore¢kou nebo citlivym na teplo se
pouzivani sauny rovnéz nedoporucuje. Kazdy pacient s jakymkoli implantatem by
v8ak mél pouziti sauny konzultovat se svym chirurgem. Stejné jako u masazi neni
pouziti sauny vhodné pfi jakémkoli infekénim onemocnéni, pod vlivem alkoholu ¢i
drog. A jako pfi kazdé podobné Cinnosti plati: Pokud Vam saunovani pusobi pocity
nepohodli, ¢i dokonce bolesti nebo zhorSovani zdravotniho stavu, okamzité jej
preruste.

Pokud mate jakékoli zdravotni problémy, vZzdy konzultujte uzivani sauny se svym oSetfujicim
lékarem!

Upozornéni: Jestlize pfetrvava z€ervenani pokozky po pouziti sauny déle nez jeden den,
neopakujte pouZiti sauny a poradte se se svym lékafem.
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PREDSTAVENI VYROBKU

Finska sauna je tvofena dfevénou kabinou, saunovymi kamny a saunovym prisluSenstvim.
Dfevéna kabina obsahuje SPODNi DESKU, HORNi DESKU, LEVOU DESKU, PRAVOU
DESKU, ZADNi DESKU, PREDNi SKLENENOU DESKU + DVERE, LAVICE, OSVETLENI.

Saunova kamna a saunové pfislusenstvi neni obsahem baleni tohoto vyrobku. Kontaktujte
svého prodejce.
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POUZITE BEZPECNOSTNI SYMBOLY

Pozor! / Vystraha!

Pred pouzitim tohoto vyrobku si prectéte navod
k pouziti.

A\
0
2

VYTRAHA: Zakryti topného télesa nebo
infraCerveného zarice zplsobuje nebezpeci
pozaru.

A,

POZOR! Ujistéte se, ze je zastréka pevné
pripojena k zasuvce. V opaéném pripadé se
snadno poskodi napajeci panel a zkrati se
zivotnost sauny.

NEBEZPECI! Riziko zasahu elektrickym
proudem! NEOTVIRAT.
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MONTAZNI POKYNY
Pfed montazi si peclivé prostudujte navod k obsluze. Pro montaz sauny jsou pozadovany 2
dospélé osoby.

Poznamka: Prostudujte si peclivé vSechny pokyny pfedtim, nez pfistoupite k montazi sauny,
a méjte na paméti, Ze pfi jejim pouzivani by méla byt vzdy dodrZzena zakladni bezpecnostni
opatreni. Prostudujte si také navody saunového pfislusenstvi, zejména saunovych kamen
a podminek jejich instalace.

Pfed samotnou instalaci je dulezité vybrat vhodné misto pro umisténi sauny:

1. Umisténi sauny je mozné pouze v temperovaném prostoru s nizkou vzdusSnou
vlhkosti. Vyvarujte se umisténi sauny ve vihkych prostorach se Spatnou ventilaci
(cirkulaci vzduchu). Zahfivanim sauny dochazi ve vihkych prostorach ke kondenzaci
vzdusné vihkosti, coz muze mit pfi dlouhodobém pouzivani negativni vliv na zivotnost
predevsim elektronickych soucasti sauny.

2. DoporucCujeme umistit saunu v prostoru s teplotou vzduchu alespon 15°C. Vnéjsi
okolni teplota pfimo ovliviiuje vnitini teplotu sauny. Pokud umistite saunu do
chladného prostfedi, nedosahne vnitini teplota v sauné udavanych maximalnich
hodnot.

3. Sauna musi stat v roviné. Je nutné zajistit, aby podklad pod saunou byl pevny a
vodorovny a dostatec¢né unosny pro hmotnost sauny a saunujicich se osob. Nerovné
povrchy je nutné vyrovnat.

4. Misto pro saunu musi byt v bezpecné vzdalenosti od zdroje tekouci vody (vany,
sprchy, umyvadla apod.).

5. V blizkosti sauny, tj. v dosahu jejiho pfivodniho kabelu, musi byt instalovana zasuvka
elektrického napajeciho pfivodu 230 V/50 Hz s dostateCnym proudovym jisténim,
odpovidajicimu proudovému odbéru (pfikonu) sauny a saunovych kamen — viz
vyrobni Stitek sauny a saunovych kamen. Doporu€ujeme napajeci pfivod osadit i
proudovym chrani¢em s vybavovacim proudem nepfesahujicim 30 mA, zejmeéna pfi
instalaci v koupelnach nebo jinych podobnych prostorech.

6. Privodni kabel napajeni musi byt snadno pfistupny, aby v pfipadé nutnosti bylo
mozné rychle odpojit pfivodni kabel od zdroje elektrické energie.

POZADOVANE NASTROJE
Sroubovak, schiidky

PORADI PRO MONTAZ

SPODNIi DESKA — ZADNi DESKA — PRAVA DESKA — LEVA DESKA —BOCNIi DESKY
PRO LAVICE — SEDAKY LAVIC — PREDNi DESKA — HORNi DESKA — OSVETLENI
SAUNY— OHRADKA KAMEN — MADLO DVERI

Poznamka:

1. Na dfevénych Castech sauny, které jsou pohledové skryty, se mohou vyskytovat
drobna poskozeni vznikla pfi vyrobé (vrypy, Skrabance aj.), které nemaji vliv na funkci
sauny ani nesnizuji jeji konecny vzhled.

2. V prubéhu uzivani sauny mohou ve dfevé vznikat drobné trhliny. To neni vadou
vyrobku, ale béZnou vlastnosti pouZzitého dfeva.

3. Dvefe sauny nejsou konstruovany pro hermetické uzavieni sauny. Pouzivate-li
saunu na chladném misté, muzete dvere opatfit vhodnym tésnénim.
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A. Umistéte SPODNI DESKU.
SPODNI DESKU polozte na misto,
kde bude sauna stat. Pozor na
spravné umisteéni.

B. Umistéte ZADNI DESKU.
ZADNIi DESKU umistéte v zadni ¢asti
podlahy — pfisurite ji. St€na nebude stat
sama, je nutné ji rukou podrzet, nez
pfipojite dalsi sténu.

C. Umistéte PRAVOU a LEVOU DESKU.
PRAVOU DESKU a nasledné LEVOU DESKU pfilozte k ZADNI DESCE a obé
pfipevnéte pomoci zaklapavacich spon.
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D. Nainstalujte LAVICE.
Do vodici drazek zasunte bocni dily lavic, a nahoru umistéte sedaky lavic.
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E. Nainstalujte ODKLADACI STOLEK.
Na SPODNi DESKU umistéte PODPERU ODKLADACIHO STOLKU a na
ni umistéte HORNI DESKU ODKLADACIHO STOLKU. Obé &asti dobfe
spojte k sobé& a poté je prisroubujte ke SPODNI a LEVE DESCE sauny.

I L B — — |

— ———————— p— | ———— — —
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F. Osazeni PREDNI DESKY a HORNI DESKY.
Nasadte predni sklenénou sténu do vodicich drazek v leve a prave sténé. Umistéte
HORNI DESKU na instalované panely.

G. Instalace OSVETLENI,
Nainstalujte dfevéné lampy pomoci pfedem pfipravenych hackua. Zasute konektory
kabell na vnéjsi strané HORNI DESKY.

H. Instalace OHRADKY KAMEN A MADLA DVERI.
Ohradku kamen seSroubujte pomoci pfilozenych Sroubu. PfiSroubujte dfevéné madlo
na sklenéné dvere.

B I N T —— ] ]
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I. Oviddéni LED OSVETLENI. ) ,
Dalkové ovladani umozfiuje zménu barev a rezimi LED OSVETLENI.

(o~ Zapnuti LED OSVETLENI.

Vypnuti LED OSVETLENI.

Ruéni zména barvy: bila — modra —
zelena — Cervena — ledové modra — Zluta
— fialova.

Ruéni zména barvy: fialova. zZluta.
ledové modra. céervena. zelena.
modra. bila.

Zména intenzity LED OSVETLENI.

Automaticky pfechod barev. Pro
ukonceni cyklus, stisknéte , ¥ nebo A“.

(.
o o >

Automaticka skokova zména barev. Pro
ukonceni cyklus, stisknéte , ¥ nebo A"

=

Pro napajeni dalkového ovladani jsou urCeny baterie 2x AAA 1,5 V.

POZOR! Dbejte na dodrzeni polarity baterii pfi jejich vkladani.

J. Ovladani drevénych lamp
Drevéné lampy Ize zapinat a vypinat pomoci Cerveneho tlacitka na vnitfni strané
HORNI DESKY.
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LIKVIDACE

Obal se sklada z materiald, které Ize odevzdat k recyklaci
v komunalnich sbérnych dvorech nebo sbérnych nadobach.

Chranite zivotni prostredi! Elektrické zafizeni neodhazujte do

domovniho odpadu!
E V souladu s evropskou smérnici €. 2012/19/EU musi byt
opotfebované elektrické zafizeni shromazdovano oddélené a
[ ]

odevzdano k ekologické recyklaci. Informace o moznostech likvidace
vyslouZilého zafizeni vam poda obecni nebo méstska sprava.

Tento vyrobek spliiuje veSkeré zakladni bezpe€nostni a zdravotni
pozadavky smérnic EU, které se na néj vztahuiji.

ZARUCNI PODMINKY

Zarucni doba je uvedena na prodejnim dokladu, nejméné vSak 24 mésicll, a za¢ina dnem
prevzeti vyrobku, coz je tfeba prokazat originalnim prodejnim dokladem. Zaruka se
vztahuje na vady, které ma vyrobek pfi pfevzeti, a dale na prokazatelné vyrobni vady,
které se vyskytnou v zaru€ni dobé. Zaruka se nevztahuje na bézné opotfebeni vyrobku a
jeho dili a na Skody vzniklé v disledku nedodrzovani navodu k pouziti, zanedbani udrzby,
nespravného pouzivani, v dusledku umysiného poskozeni, neodborného zasahu, upravy
nebo opravy za pouziti neoriginalnich dild, v dusledku vnéjsich vlivi (oxidace, koroze,
zaplavy apod.). Opravy v zaru¢ni dobé sméji provadét pouze autorizované opravny nebo
servis vyrobce.

Y o

5
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Mountfield a.s., VSechromy 56, 251 63 Strancice

www.mountfield.cz mountfield@mountfield.cz
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Dakujeme vam za to, Ze ste si vybrali nadu finsku saunu, a blahoZelame vam k vasmu
nakupu. Sme presvedCeni, Ze si cela vasa rodina uzije vSetko, ¢o tento vyrobok ponuka, a
Ze ho budete radi vyuzivat po nadchadzajuce roky. PreStudujte si starostlivo a podrobne
tento navod predtym, nez pristupite k prvému pouzitiu sauny. Odporu€ame vam, aby ste si
tento navod uchovali na ucely pravidelnych overeni a buducich odkazov.

Vyobrazenia uvedené v navode nemusia presne zodpovedat dodanému prevedeniu; tieto
sluzia najma na lepSie pochopenie textu navodu.

Vyrobca a dodavatel si vyhradzuju pravo na vykonavanie zmien vyrobku bez nutnosti
aktualizacie tohto navodu na instalaciu a pouzitie.

BEZPECNOSTNE POKYNY

1.

2.

Pred pouzitim sauny si starostlivo preStudujte vSetky pokyny tohto navodu a
dodrzujte ich.

Ked budete instalovat’ a pouzivat toto elektrické zariadenie, mali by ste vzdy dodrzat
zakladné bezpecnostné opatrenia. Na napajanie tohto spotrebi€a pouzivajte zasuvku
napajacieho obvodu, ktora je indtalovana podla platnych technickych noriem a ktora
je istena isticom so zodpovedajucou prudovou hodnotou a charakteristikou.
Odporu¢ame napajaci privod osadit’ aj prudovym chraniCom s vybavovacim pradom
nepresahujucim 30 mA, najma pri instalacii v kupelniach alebo inych vihkych
priestoroch.

Nepouzivajte vasu saunu v bezprostrednej blizkosti vody, napriklad blizko vane
alebo na mokrom zaklade alebo v blizkosti bazéna atd.

Privodny kabel by mal byt smerovany tak, aby bola obmedzena pravdepodobnost,
Ze nan Sliapnete alebo Ze déjde k jeho zovretiu prvkami, ktoré budu umiestnené na
tomto kabli alebo proti nemu. Zaistite riadnu ochranu privodného kabla, nekladte ho
rovno na podlahu, pretoze je to vefmi nebezpecné. Ked nebudete zariadenie
pouzivat, vytiahnite kdbel zo zasuvky a stocte ho. Privodny kabel odpajajte od
zasuvky tahom za jeho vidlicu, nie za Snuru. Mohlo by déjst k poSkodeniu kabla alebo
Zasuvky.

Pred kazdym zapnutim sauny ju prezrite, i nejavi znamky posSkodenia, a
skontrolujte, uistite sa, Ze sa v saune a najma v blizkosti kachli nenachadzaju horfavé
predmety.

Varovanie: PoCas prevadzky sauny sa nedotykajte kachli; ich teplota presahuje 70
°C a kontakt s ich povrchom méze spdsobit popaleniny. Nezakryvajte kachle, hrozi
riziko poziaru. PoCas prevadzky sauny sa nedotykajte vonkajSej Casti stien kachli —
mo&zu byt velmi horuce, hrozi riziko popalenia.

Ked bude nutné vymenit niektoré diely, uistite sa, Zze su prisludné nahradné diely
Specifikované vyrobcom alebo maju rovnaké charakteristiky ako pdvodné diely.
PouzZitie neautorizovanych dielov méze viest k poZiaru, Urazu elektrickym prudom
alebo inym nebezpeCenstvom. Po oprave poZiadajte servisného technika o
vykonanie bezpecnostnych kontrol, aby bolo mozné stanovit, Ze sauna je uz v
riadnom prevadzkovom stave, potom ju budete moct opat’ pouzivat.

Zariadenie nie je ur€ené na pouZzitie osobami (vratane deti) so zniZzenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami, pokial nie je zaisteny ich dohlad a
indtruktaz zodpovednou osobou; osobami, ktoré nie su oboznamené s obsluhou v
rozsahu tohto navodu; osobami pod vplyvom liekov, omamnych prostriedkov a pod.,
znizujucich schopnost rychlej reakcie.

Nepouzivajte saunu bezprostredne po namahavom cviCeni. PocCkajte aspon 30
minut, aby ste umoznili svojmu telu vykonat’ ochladenie.
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10.Nebezpecenstvo prehriatia. Normalna telesna teplota by nemala stupnut nad 39 °C
(103 °F). Medzi priznaky nadmerného prehriatia organizmu patria zavraty, letargia,
ospalost a mdloby. Nasledky nadmerného prehriatia organizmu moézu zahfiat
neschopnost vnimat' teplo, telesnd neschopnost opustit saunu, neuvedomenie si
hroziaceho nebezpecenstva, strata vedomia a posSkodenie plodu u tehotnych Zien.
Pri prehriati dochadza k zvySeniu vnutornej teploty vasho tela, a preto sa neodporuca
vysoké nastavenie teploty na saunovanie.

11.Pouzitie alkoholu, drog alebo niektorych liekov pred saunovanim alebo pocas
saunovania moze viest k strate vedomia.

12.Nikdy nezaspavajte vo vnutri sauny, ked je sauna v pracovnom rezime.

13. Na Cistenie sauny nepouzivajte parné CistiCe, vysokotlakové CistiCe ani rozprasovace
vody. Pouzivajte iba pripravky, ktoré su na tento ucel priamo urcené.

14.Neukladajte Ziadne predmety na horné alebo vnutorné steny sauny. Do sauny
nevnasajte domace zvierata, kovové predmety. Sauna nie je urCena na su$enie
bielizne.

15. Ak dbjde k poSkodeniu privodného kabla, musite zaistit okamzitu vymenu tohto kabla
cez vyrobcu alebo jeho zastupcu alebo obdobne kvalifikovanu osobu. Pokial zistite,
Ze je privodny kabel priliS horuci, méze to znamenat, Ze doSlo k problému s
elektrickym zariadenim, v tomto pripade si vyZiadajte kontrolu od vyrobcu alebo jeho
zastupcu, aby ste zabranili nebezpecenstvu poziaru alebo poskodeniu sauny.

16.Nepouzivajte saunu pocas elektrickej burky, aby ste zabranili nebezpecenstvu urazu
elektrickym vybojom.

17.Nezapinajte ani nevypinajte opakovane napdjaci a vykurovaci systém, pretoZze by
mohlo ddjst’ k poSkodeniu elektrického zariadenia.

18.0suste si ruky predtym, ako budete vkladat vidlicu privodného kabla do zasuvky
napajacieno obvodu alebo ju budete z tohto obvodu vytahovat. Nikdy sa kabla
nedotykajte mokrymi rukami alebo mokrymi holymi chodidlami, aby ste predisli
nebezpecfenstvu urazu elektrickym pradom. Nedotykajte sa prstami kovovych
vyvodov zasuvky ani vidlice privodného kabla.

19.Nepouzivajte saunu, ak ma poskodeny privodny kabel, ak nefunguje spravne alebo
ak je posSkodena. NepokusSajte sa sami o akukolvek opravu; ak budete mat’ akykofvek
problém, obratte sa na predajného zastupcu alebo vyrobcu, inak méze déjst k
poruseniu bezpecnostnych zasad. Neopravnené pokusy o opravu budu viest k
neplatnosti zaruky vyrobcu.

20. Uistite sa, Ze zasuvka na pripojenie do siete elektrického napajania ma dostatocné
parametre pre ¢innost sauny; pokial bude silny prikon, mohlo by dbjst k prehrievaniu
zasuvky a pripadne aj k spésobeniu poziaru.

21.Pri niektorych modeloch sauny so streSnymi svetlami je teplota svetla velmi vysoka,
akonahle zapnete saunu a rozsvietite svetlo. Nedotykajte sa svetla, mohlo by dojst k
popaleniu koze. Rovnako sa tohto svetla nedotykajte po dobu 20 minut po ukonceni
ohrevu.

22.Nelejte vodu ani iné kvapaliny do €asti kachli, ktoré na to nie su urCené, ani na iné
el. zariadenie, ani do nich nenarazajte ziadnym tvrdym predmetom, pretoze by mohlo
dojst ku skratu, ktory by mohol sposobit’ poZiar alebo vypadok elektrickej siete.
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KEDY SA VYVAROVAT POUZIVANIU SAUNY

1.

2.

Odporuc€a sa, aby sa sauna nepouzivala do 24 hodin po vystaveni UV Ziareniu
umelych zdrojov alebo sine¢ného kupela.

Lieky na predpis: vzdy sa poradte so svojim lekarom alebo farmakolégom ohlfadom
moznej interakcie s uCinkami VasSich liekov. Niektoré lieky, ako napr. diuretika,
antihistaminy , beta-blokatory a barbituraty mézu negativne ovplyvnit prirodzenu
schopnost tela regulovat’ teplo. Do tejto kategorie spadaju tak lieky na predpis, ako
aj niektoré volnopredajné.

Srdcové choroby: saunova terapia je nevhodna pre pacientov s niektorymi srdcovymi
chorobami vratane hypertenzie alebo hypotenzie, chronického srdcového zlyhania
alebo problémy s koronarnou cirkulaciou. Ak trpite jednou z vySSie uvedenych
chordb, dihé vystavovanie so zvySenym teplotam moze byt nebezpecCné, pretoze
jeho priamym désledkom je zvySovanie srdcovej frekvencie asi o 10 uderov (v
niektorych pripadoch vSak az o 30) za minutu za kazdy stupen zvySenej telesnej
teploty. Tato kontraindikacia sa tyka aj pacientov s liekmi na upravu tlaku alebo s
kardiostimulatorom — niektoré sauny totiz mézu obsahovat magnety, ktoré mézu jeho
¢innost ovplyvnit.

Deti a stari ludia: deti a stari fudia su dve vekové skupiny, pri ktorych je pred
saunovanim odporu¢ana konzultacia s lekarom. Hoci pre obe tieto vekové skupiny
plati, Ze vSeobecne je pre nich pouzivanie sauny bezpecné a zdraviu prospesné,
telesna teplota pri detoch vzrasta znatelne rychlejSie ako pri dospelych a ich
termoregulaéna schopnost za pomoci potenia nie je eSte tak vyvinuta ako pri
dospelych jedincov. Podobne schopnost udrziavat optimalnu telesnu teplotu a
funkcia potnych Zliaz sa s pribudajucim vekom znizuje, takZe pri oboch tychto
vekovych skupin je potrebné dbat na opatrnost’ a saunovu terapiu konzultovat so
svojim lekarom.

. Problémy s kibmi: akutne kibové zranenie by nemalo byt zahrievané po&as prvych

48 hodin, alebo kym zacervenanie a opuch neodzneju. V pripadoch chronickych
opuchov kibov je mozné, Zze nebudu na tepelnu terapiu reagovat priaznivo.
Tehotenstvo: pocCas tehotenstva (alebo aj podozrenia na tehotenstvo) nie je
pouzivanie sauny odporuc¢ané. So zvySovanim telesnej teploty méze totiz dochadzat
aj k zvySovaniu teploty amniotickej tekutiny, ¢o by v extrémnych pripadoch mohlo
viest’ az k poskodeniu plodu a vrodenym vadam. Pri tehotnych zenach mozno tiez
ovela lahSie dgjst k prehriatiu organizmu veducemu az k bezvedomiu. Srdce a cievy
v tehotenstve pracuju aj za normalneho stavu vo zvySenom vykone, aby dokazali
vyzivovat vyvijajuci sa plod a pokial déjde k prehriatiu organizmu, naroky na srdce a
cievy sa eSte zvySia. To ma za nasledok zniZenie prudenia krvi do vnutornych
organov vratane srdca, o méze viest k strate vedomia.

Niektoré choroby: zvySovanie vnutornej teploty méze byt nevhodné pre jedincov s
roztrasenou sklerézou, systémovym lupus erythematosus, diabetickou neuropatiou,
Parkinsonovou chorobou, nadormi centralneho nervového systému alebo
adrenalinovou nedostato¢nostou (ako napriklad Addisonova choroba). Ludia trpiaci
hemofiliou alebo krvacavymi stavmi by sa tiez mali pouzivaniu sauny vyvarovat,
pretoze teplo spdsobuje rozSirovanie ciev. Ludom trpiacim horuckou alebo citlivym
na teplo sa pouzivanie sauny tiez neodporuCa. Kazdy pacient s akymkolvek
implantatom by v8ak mal pouzitie sauny konzultovat so svojim chirurgom. Rovnako
ako pri masazi nie je pouzitie sauny vhodné pri akomkolvek infekénom ochoreni, pod
vplyvom alkoholu ¢&i drog. A ako pri kazdej podobnej €innosti plati: Pokial Vam
saunovanie po6sobi pocit nepohodlia, ¢ dokonca bolesti alebo zhorSovania
zdravotného stavu, okamzite ho preruste.
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Pokial mate akékolvek zdravotné problémy, vzdy konzultujte uzZivanie sauny so svojim
oSetrujucim lekarom!

Upozornenie: Ak pretrvava zaCervenanie pokozky po pouziti sauny dlhSie ako jeden den,
neopakujte pouZitie sauny a poradte sa so svojim lekarom.

PREDSTAVENIE VYROBKU

Finska sauna je tvorena drevenou kabinou, saunovymi kachlami a saunovym
prislusenstvom. Drevena kabina obsahuje SPODNU DOSKU, HORNU DOSKU, LAVU
DOSKU, PRAVU DOSKU, ZADNU DOSKU, PREDNU SKLENU DOSKU + DVERE,

LAVICE, OSVETLENIE.

e _ S

-
-

Saunové kachle a saunové prisludenstvo nie je obsahom balenia tohto vyrobku. Kontaktujte
svojho predajcu.
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POUZITE BEZPECNOSTNE SYMBOLY

Pozor! / Vystraha!

Pred pouzitim tohto vyrobku si precitajte navod
na pouzitie.

A\
0
2

VYTRAHA: Zakrytie vyhrevného telesa alebo
infracerveného ziari¢a spdsobuje
nebezpecéenstvo poziaru.

A,

POZOR! Uistite sa, ze je zastréka pevne
pripojena k zasuvke. V opaénom pripade sa
Ffahko poskodi napajaci panel a skrati sa
zivotnost’ sauny.

NEBEZPECENST)/O! Riziko zasahu elektrickym
pradom! NEOTVARAT.

SK-18




MONTAZNE POKYNY
Pred montazou si pozorne prestudujte navod na obsluhu. Na montaz sauny su poZzadované
2 dospelé osoby.

Poznamka: PreStudujte si starostlivo vSetky pokyny predtym, nez pristupite k montazi sauny,
a majte na pamati, Ze pri jej pouzivani by mali byt vzdy dodrzané zakladné bezpeénostné
opatrenia. PreStudujte si tiez navody saunového prisluSenstva, najma saunovych peci a
podmienok ich instalacie.

Pred samotnou inStalaciou je délezité vybrat vhodné miesto na umiestnenie sauny:

1. Umiestnenie sauny je mozné iba v temperovanom priestore s nizkou vzdusnou
vlhkostou. Vyvarujte sa umiestneniu sauny vo vihkych priestoroch so zlou ventilaciou
(cirkulaciou vzduchu). Zahrievanim sauny dochadza vo vilhkych priestoroch ku
kondenzacii vzdusnej vlhkosti, ¢o méze mat pri dlhodobom pouZivani negativny
vplyv na Zivotnost' predovsetkym elektronickych sucasti sauny.

2. Odporu€¢ame umiestnit saunu v priestore s teplotou vzduchu aspon 15 °C. VonkajSia
okolita teplota priamo ovplyviuje vnutornu teplotu sauny. Pokial umiestnite saunu do
chladného prostredia, nedosiahne vnutorna teplota v saune udavanych maximalnych
hodnét.

3. Sauna musi stat' v rovine. Je nutné zaistit, aby podklad pod saunou bol pevny a
vodorovny a dostatoCne unosny pre hmotnost sauny a saunujucich sa os6b. Nerovné
povrchy je nutné vyrovnat.

4. Miesto pre saunu musi byt v bezpecnej vzdialenosti od zdroja teCucej vody (vane,
sprchy, umyvadla a pod.).

5. V blizkosti sauny, tj v dosahu jej privodného kabla, musi byt inStalovana zasuvka
elektrického napajacieho privodu 230 V/50 Hz s dostatoCnym prudovym istenim,
zodpovedajucemu prudovému odberu (prikonu) sauny a saunovych peci — vid
vyrobny S$titok sauny a saunovych peci. Odporu¢ame napajaci privod osadit’ aj
prudovym chrani€om s vybavovacim prudom nepresahujucim 30 mA, najma pri
indtalacii v kupelniach alebo inych podobnych priestoroch.

6. Privodny kabel napajania musi byt fahko pristupny, aby v pripade nutnosti bolo
mozné rychlo odpoijit privodny kabel od zdroja elektrickej energie.

POZADOVANE NASTROJE
Skrutkovac, schodiky

PORADIE PRE MONTAZ

SPODNA DOSKA — ZADNA DOSKA — PRAVA DOSKA — LAVA DOSKA — BOCNE
DOSKY PRE LAVICE — SEDAKY LAVIC — PREDNA DOSKA — HORNA DOSKA —
OSVETLENIE SAUNY — DVERE

Poznamka:

1. Nadrevenych €astiach sauny, ktoré su pohladovo skryté, sa mézu vyskytovat drobné
poskodenia vzniknuté pri vyrobe (vrypy, Skrabance a iné), ktoré nemaju vplyv na
funkciu sauny ani neznizuju jej kone¢ny vzhlad.

2. V priebehu uzivania sauny mézu v dreve vznikat drobné trhliny. To nie je chybou
vyrobku, ale beZnou vlastnostou pouzitého dreva.

3. Dvere sauny nie su konstruované na hermetické uzavretie sauny. Ak pouZivate
saunu na chladnom mieste, mézete dvere opatrit vhodnym tesnenim.
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A. Umiestnite SPODNU DOSKU.
SPODNU DOSKU polozte na miesto,
kde bude sauna stat. Pozor na
spravne umiestnenie.

B. Umiestnite ZADNU DOSKU.
ZADNU DOSKU umiestnite v zadnej
Casti podlahy — prisunte ju. Stena
nebude stat sama, je nutné ju rukou
podrzat, kym pripojite dalSiu stenu.

] C. Umiestnite PRA VU a LAVU DOSKU.
PRAVU DOSKU a nasledne LAVU DOSKU prilozte k ZADNEJ DOSKE a obe
pripevnite pomocou zaklapavacich spon.
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D. Nainstalujte LAVICE.
Do vodiacich drazok zasunte bo¢né diely lavic, a hore umiestnite sedadla lavic.
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E. Nainstalujte ODKLADACI STOLIK.
Na SPODNU DOSKU umiestnite PODPERU ODKLADACIEHO STOLIKA a
na nej umiestnite HORNU DOSKU ODKLADACIEHO STOLIKA. Obe &asti
dobre spojte k sebe a potom ich priskrutkujte kK SPODNEJ a LAVEJ
DOSKE sauny.

_____’_______:!_7 == 1 '__:—__—‘__"ffll T —
—— IE———— e
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F. Osadenie PREDNEJ DOSKY a HORNEJ DOSKY.
Nasadte prednu sklenenu stenu do vodiacich drazok v lavej a pravej stene.
Umiestnite HORNU DOSKU na instalované panely.

G. InsStalacia OSVETLENIA.
Nainstalujte drevené lampy pomocou vopred pripravenych hacikov. Zasunte
konektory kablov na vonkajsSej strane HORNEJ DOSKY.

m = |

H. Instaldcia OHRADKY KACHLI A MADLA DVERI.
Ohradku kachli zoskrutkujte pomocou prilozenych skrutiek. Priskrutkujte drevené
madlo na sklenené dvere.

— Y [ ———
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I. Ovladanie LED OSVETLENIA.
Dialkové ovladanie umoznuje zmenu farieb a rezimov LED OSVETLENIA.

Zapnutie LED OSVETLENIA.

Vypnutie LED OSVETLENIA.

(3 (s

\"' / Ru¢na zmena farby : biela — modra —
zelena — éervena — ladovo modra — Zlta
— fialova.

Ruéna zmena farby : fialova . Zlta .
ladovo modra . d¢ervena . zelena.
modra . Dbiela.

Zmena intenzity LED OSVETLENIE.

Automaticky prechod farieb. Pre
ukoncenie cyklus, stlacte , ¥ alebo A“.

oA >

Automaticka skokova zmena farieb. Pre
ukoncenie cyklus, stlacte , ¥ alebo A“.

=

Na napajanie dialkového ovladania su ur€ené batérie 2x AAA 1,5 V.

POZOR! Dbajte na dodrzanie polarity batérii pri ich vkladani.

J. Ovladanie drevenych lamp
Drevené lampy je mozné zapinat’ a vypinat pomocou ¢erveného tlacidla na vnutornej
strane HORNEJ DOSKY.
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LIKVi

Obal sa sklada z materialov, ktoré je mozné odovzdat' na recyklaciu
v komunalnych zbernych dvoroch alebo zbernych nadobach.

DACIA
Chrarnite zivotné prostredie! Elektrické zariadenie neodhadzujte
do domového odpadu!
V sulade s eurépskou smernicou & 2012/19/EU musi byt
opotrebované elektrické zariadenie zhromazZdované oddelene a
odovzdané na ekologicku recyklaciu. Informacie o moznostiach
— likvidacie vysluzilého zariadenia vam poda obecna alebo mestska
sprava.

Tento vyrobok spifia vSetky zakladné bezpecnostné a zdravotné
poziadavky smernic EU, ktoré sa nar vztahuju.

ZARUCNE PODMIENKY

Zaru¢na doba je uvedena na predajnom doklade, najmenej vSak 24 mesiacov, a zaCina
driom prevzatia vyrobku, €o je potrebné preukazat originalnym predajnym dokladom.
Zaruka sa vztahuje na vady, ktoré ma vyrobok pri prevzati, a dalej na preukazatelné
vyrobné vady, ktoré sa vyskytnu v zaru€nej dobe. Zaruka sa nevztahuje na bezné
opotrebenie vyrobku a jeho dielov a na Skody vzniknuté v désledku nedodrziavania
navodu na pouzitie, zanedbania udrzby, nespravneho pouzivania, v désledku umyselného
poskodenia, neodborného zasahu, upravy alebo opravy za pouzitia neoriginalnych dielov,
v dosledku vonkajsich vplyvov (oxidacia, korézia, zaplavy a pod.). Opravy v zaru¢nej dobe
smu vykonavat iba autorizované opravovne alebo servis vyrobcu.
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Thank you for choosing our Finnish sauna and congratulations on your purchase. We are
confident that your whole family will enjoy everything this product has to offer and that you
will enjoy using it for years to come. Please read this manual carefully and thoroughly before
using your sauna for the first time. We recommend that you keep this manual for regular
reference and future reference.

The illustrations in the manual may not exactly correspond to the delivered version; they
serve mainly to better understand the text of the manual.

The manufacturer and supplier reserve the right to make changes to the product without the
need to update these installation and use instructions.

SAFETY INSTRUCTIONS

1.
2.

Before using the sauna, carefully read and follow all instructions in this manual.
When installing and using this electrical appliance, basic safety precautions should
always be followed. To power this appliance, use a power supply socket that is
installed in accordance with current technical standards and that is protected by a
circuit breaker with an appropriate current rating and characteristics. We recommend
that the power supply is also fitted with a residual current device with a tripping current
not exceeding 30 mA, especially when installed in bathrooms or other damp areas.
Do not use your sauna in the immediate vicinity of water, for example near a bathtub
or on a wet foundation or near a swimming pool, etc.

The power cord should be routed to reduce the likelihood of it being walked on or
pinched by items placed on or against it. Provide proper protection for the power cord,
do not lay it flat on the floor, as this is very dangerous. When the appliance is not in
use, unplug the cord from the outlet and coil it. When disconnecting the power cord
from the outlet, pull on the plug, not the cord. This could damage the cord or the
outlet.

Before each use, inspect the sauna for signs of damage and make sure that there
are no flammable objects in the sauna, especially near the stove.

Warning: Do not touch the stove while the sauna is in operation; its temperature
exceeds 70°C and contact with its surface may cause burns. Do not cover the stove,
there is a risk of fire. Do not touch the outer walls of the stove while the sauna is in
operation — they may be very hot, there is a risk of burns.

When parts need to be replaced, make sure that the replacement parts are specified
by the manufacturer or have the same characteristics as the original parts. The use
of unauthorized parts may result in fire, electric shock, or other hazards. After repairs,
have a service technician perform safety checks to determine that the sauna is in
proper operating condition before using it again.

The device is not intended for use by persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities, unless they have been given supervision or
instruction by a responsible person; by persons who are not familiar with the
operation within the scope of these instructions; by persons under the influence of
medication, narcotics, etc., which reduce the ability to react quickly.

Do not use the sauna immediately after strenuous exercise. Wait at least 30 minutes
to allow your body to cool down.
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10.Danger of overheating. Normal body temperature should not rise above 39°C
(103°F). Symptoms of overheating include dizziness, lethargy, drowsiness and
fainting. The consequences of overheating can include an inability to perceive heat,
a physical inability to leave the sauna, loss of awareness of impending danger, loss
of consciousness and fetal harm in pregnant women. Overheating increases your
body's internal temperature, so high temperature settings for sauna use are not
recommended.

11.The use of alcohol, drugs or certain medications before or during sauna use can lead
to loss of consciousness.

12.Never fall asleep inside the sauna when the sauna is in operation.

13.Do not use steam cleaners, high-pressure cleaners or water sprayers to clean the
sauna. Only use products specifically designed for this purpose.

14.Do not place any objects on the top or inside walls of the sauna. Do not bring pets or
metal objects into the sauna. The sauna is not intended for drying laundry.

15.1f the supply cord is damaged, it must be replaced immediately by the manufacturer
or its agent or a similarly qualified person. If you find that the supply cord is too hot,
this may indicate a problem with the electrical equipment, in which case have
checked it by the manufacturer or its agent to avoid the risk of fire or damage to the
sauna.

16.Do not use the sauna during an electrical storm to avoid the risk of electric shock.

17.Do not turn the power and heating system on and off repeatedly, as this may damage
the electrical equipment.

18.Dry your hands before inserting or removing the power cord plug from the power
outlet. Never touch the cord with wet hands or bare feet to avoid the risk of electric
shock. Do not touch the metal pins of the outlet or the power cord plug with your
fingers.

19.Do not use the sauna if the power cord is damaged, if it is not working properly or if
it is damaged. Do not attempt any repairs yourself; if you have any problems, contact
your sales representative or the manufacturer, otherwise safety regulations may be
violated. Unauthorized attempts at repair will void the manufacturer's warranty.

20.Make sure that the electrical outlet has sufficient parameters for the sauna to operate;
if the power consumption is too high, the outlet could overheat and possibly cause a
fire.

21.In some sauna models with roof lights, the temperature of the light is very high once
you turn on the sauna and turn on the light. Do not touch the light, as it may burn your
skin. Also, do not touch this light for 20 minutes after the heating has finished.

22.Do not pour water or other liquids into parts of the stove that are not intended for this
purpose, or onto other electrical devices, or hit them with any hard object, as this
could cause a short circuit that could cause a fire or power outage.

WHEN TO AVOID USING A SAUNA

1. Itis recommended that the sauna not be used within 24 hours after exposure to UV
radiation from artificial sources or sunbathing.

2. Prescription medications: Always consult your doctor or pharmacist about possible
interactions with your medications. Some medications, such as diuretics,
antihistamines , beta-blockers, and barbiturates, can negatively affect the body's
natural ability to regulate heat. Both prescription and over-the-counter medications
fall into this category.
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3. Heart disease: sauna therapy is not suitable for patients with certain heart diseases,
including hypertension or hypotension, chronic heart failure or coronary circulation
problems. If you suffer from one of the above diseases, prolonged exposure to
elevated temperatures can be dangerous, as its direct consequence is an increase
in heart rate of about 10 beats (in some cases up to 30) per minute for each degree
of increased body temperature. This contraindication also applies to patients with
blood pressure medication or pacemakers - some saunas may contain magnets that
can affect their operation.

4. Children and the elderly: Children and the elderly are two age groups for whom it is
recommended to consult a doctor before using a sauna. Although it is generally safe
and beneficial for both age groups, children's body temperature rises significantly
faster than adults' and their ability to regulate their body temperature through
sweating is not yet as developed as in adults. Similarly, the ability to maintain optimal
body temperature and the function of sweat glands decreases with age, so caution
should be exercised in both age groups and sauna therapy should be discussed with
their doctor.

5. Joint problems: Acute joint injuries should not be heated for the first 48 hours, or until
the redness and swelling have subsided. In cases of chronic joint swelling, they may
not respond favorably to heat therapy.

6. Pregnancy: During pregnancy (or suspected pregnancy), sauna use is not
recommended. As body temperature increases, the temperature of the amniotic fluid
may also increase, which in extreme cases could lead to fetal damage and birth
defects. Pregnant women are also more likely to overheat, leading to
unconsciousness. The heart and blood vessels during pregnancy work at increased
capacity even under normal conditions in order to nourish the developing fetus, and
if the body overheats, the demands on the heart and blood vessels will increase even
more. This results in reduced blood flow to internal organs, including the heart, which
can lead to loss of consciousness.

7. Certain medical conditions: increasing core body temperature may be inappropriate
for individuals with multiple sclerosis, systemic lupus erythematosus , diabetic
neuropathy, Parkinson's disease, central nervous system tumors, or adrenal
insufficiency (such as Addison's disease). People with hemophilia or bleeding
disorders should also avoid sauna use, as heat causes blood vessels to dilate.
People with fever or heat sensitivity are also not recommended to use saunas.
However, any patient with any implant should consult their surgeon before using a
sauna. As with massages, sauna use is not appropriate for any infectious disease,
under the influence of alcohol or drugs. And as with any similar activity: If sauna use
causes discomfort, even pain, or worsens your health, discontinue use immediately.

If you have any health problems, always consult your doctor before using a sauna!

Warning: If skin redness persists for more than one day after sauna use, do not use the
sauna again and consult your doctor.
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PRODUCT INTRODUCTION

The Finnish sauna consists of a wooden cabin, a sauna stove and sauna accessories. The
wooden cabin includes a BOTTOM PANEL, TOP PANEL, LEFT PANEL, RIGHT PANEL,
REAR PANEL, FRONT GLASS PANEL + DOOR, BENCH, LIGHTING.

Sauna stove and sauna accessories are not included in the package of this product. Contact
your dealer.
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SAFETY SYMBOLS USED

Attention! / Warning!

Please read the instructions for use before using
this product.

A\
0
2

WARNING: Covering the heating element or
infrared emitter causes a fire hazard.

A,

CAUTION! Make sure the plug is firmly
connected to the socket. Otherwise, the power
panel will be easily damaged and the life of the
sauna will be shortened.

DANGER! Risk of electric shock! DO NOT OPEN.
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS
Please read the instruction manual carefully before assembly. 2 adults are required to
assemble the sauna.

Note: Please read all instructions carefully before proceeding with the installation of your
sauna, and remember that basic safety precautions should always be followed when using
it. Also read the instructions for sauna accessories, especially sauna stoves and their
installation conditions.

Before the installation itself, it is important to choose a suitable location for the sauna:

1. The sauna can only be placed in a temperature-controlled room with low humidity.
Avoid placing the sauna in damp rooms with poor ventilation (air circulation). Heating
the sauna causes condensation of air humidity in damp rooms, which can have a
negative effect on the lifespan of the sauna's electronic components in particular
during long-term use.

2. We recommend placing the sauna in a room with an air temperature of at least 15°C.
The external ambient temperature directly affects the internal temperature of the
sauna. If you place the sauna in a cold environment, the internal temperature in the
sauna will not reach the specified maximum values.

3. The sauna must be level. It is necessary to ensure that the base under the sauna is
solid and horizontal and capable of supporting the weight of the sauna and the people
using the sauna. Uneven surfaces must be leveled.

4. The location for the sauna must be at a safe distance from a source of running water
(bathtubs, showers, sinks, etc.).

5. A 230 V/50 Hz electrical power supply socket with sufficient current protection,
corresponding to the current consumption (power) of the sauna and sauna stove must
be installed near the sauna, i.e. within reach of its power cable - see the product label
of the sauna and sauna stove. We recommend that the power supply is also fitted
with a residual current device with a tripping current not exceeding 30 mA, especially
when installed in bathrooms or other similar spaces.

6. The power supply cable must be easily accessible so that it can be quickly
disconnected from the power source if necessary.

REQUIRED TOOLS
Screwdriver, stepladder

INSTALLATION ORDER

BOTTOM PANEL — BACK PANEL — RIGHT PANEL — LEFT PANEL — SIDE PANEL FOR
BENCHES — BENCH SEATS — FRONT PANEL — TOP PANEL — SAUNA LIGHTING -
STONE RAILING — DOOR HANDLE

Note:

1. The wooden parts of the sauna that are hidden from view may have minor damage
caused during production (dings, scratches, etc.), which do not affect the function of
the sauna or reduce its final appearance.

2. During sauna use, small cracks may develop in the wood. This is not a defect in the
product, but a normal characteristic of the wood used.

3. Sauna doors are not designed to seal the sauna hermetically. If you use the sauna in
a cold place, you can provide the door with a suitable seal.
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A. Place the BOTTOM PLATE.
Place the BOTTOM PLATE where the
sauna will be located. Pay attention to

the correct placement.

B. Place the BACK PLATE.
Place the BACK PLATE at the back of
the floor — slide it in. The wall will not
stand on its own, you will need to hold it
with your hand before attaching the next
wall.

C. Place the RIGHT and LEFT PLATE.
Place the RIGHT PLATE and then the LEFT PLATE against the BACK PLATE
and secure both with the snap clips.
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D. Install BENCH.
Insert the side parts of the benches into the guide grooves and place the bench
seats on top .

— —_
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E. Install the SHELF TABLE.
On the BOTTOM PLATE and place the UPPER PLATE on it. Connect both
parts well together and then screw them to the BOTTOM and LEFT PLATE
of the sauna.

L _‘Ij ———— ——

——— — | e—_—
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F. About installing the FRONT PLATE and TOP PLATE.
Insert the front glass panel into the guide grooves in the left and right panels. Place
the TOP PLATE on the installed panels.

G. LIGHTING installation.
Install the wooden lamps using the pre-prepared hooks. Insert the cable connectors
on the outside of the TOP PLATE.

H. Installation of STOVE FENCES AND DOOR HANDLES.
Screw the stove frame together using the screws provided. Screw the wooden handle
onto the glass door.

B I N T —— ] ]
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I. LED LIGHTING control.
The remote control allows you to change the colors and modes of the LED
LIGHTING.

Turning on the LED LIGHT.

€
(3

Turning off the LED LIGHT.

.(V\C:‘-,
/ Manual color change : white — blue —
green —red — ice blue — yellow — purple.

Manual color change : purple . yellow
. iceblue. red. green. blue.
white.

Changing the intensity of the LED
LIGHTING.

Automatic color transition. To end the
cycle, press “V or A”.

Automatic step change of colors. To end
the cycle, press “V or A”.

r
oN I I 2N

The remote control is powered by 2x AAA 1.5V batteries.
ACAUTION! Be sure to observe the polarity of the batteries when inserting them.

J. Controlling wooden lamps
The wooden lamps can be turned on and off using the red button on the inside of the
TOP PLATE.
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DISPOSAL

The packaging consists of materials that can be recycled at
municipal collection points or collection containers.

Protect the environment! Do not throw away electrical
equipment in the household waste!
E In accordance with European Directive 2012/19/EU, used electrical
equipment must be collected separately and returned for
. environmentally friendly recycling. For information on how to dispose
of your old equipment, please contact your local authority.

This product meets all essential safety and health requirements of
the EU directives that apply to it.

WARRANTY CONDITIONS

The warranty period is stated on the sales receipt, but is at least 24 months, and begins on
the day of receipt of the product, which must be proven by the original sales receipt. The
warranty applies to defects that the product has upon receipt, as well as to demonstrable
manufacturing defects that occur during the warranty period. The warranty does not apply
to normal wear and tear of the product and its parts and to damage caused by failure to
follow the instructions for use, neglect of maintenance, improper use, intentional damage,
unprofessional intervention, modification or repair using non-original parts, or external
influences (oxidation, corrosion, flooding, etc.). Repairs during the warranty period may
only be carried out by authorized repair shops or the manufacturer's service.
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Vielen Dank, dass Sie sich fur unsere finnische Sauna entschieden haben, und herzlichen
Gluckwunsch zum Kauf. Wir sind Uberzeugt, dass |hre ganze Familie die Sauna in vollen
Zigen genieflRen wird und Sie viele Jahre Freude daran haben werden. Bitte lesen Sie diese
Bedienungsanleitung vor der ersten Benutzung sorgfaltig durch. Wir empfehlen Ihnen, die
Anleitung zum regelmafigen Nachschlagen aufzubewahren.

Die Abbildungen im Handbuch entsprechen maglicherweise nicht exakt der gelieferten
Version; sie dienen hauptsachlich dazu, den Text des Handbuchs besser zu verstehen.

Der Hersteller und Lieferant behalten sich das Recht vor, Anderungen am Produkt
vorzunehmen, ohne dass diese Installations- und Gebrauchsanweisung aktualisiert werden
muss.

SICHERHEITSHINWEISE

1. Lesen und befolgen Sie vor der Benutzung der Sauna sorgfaltig alle Anweisungen in
dieser Bedienungsanleitung.

2. Bei der Installation und Verwendung dieses Elektrogerats sind stets grundlegende
Sicherheitsvorkehrungen zu beachten. Verwenden Sie zum Betrieb des Gerats eine
Steckdose, die den aktuellen technischen Normen entspricht und durch einen
Leitungsschutzschalter mit entsprechender Nennstromstarke und Kennlinie
abgesichert ist. Wir empfehlen, die Steckdose zusatzlich mit einem
Fehlerstromschutzschalter (FI-Schalter) mit einem Auslésestrom von maximal 30 mA
auszustatten, insbesondere bei Installation in Badezimmern oder anderen
Feuchtraumen.

3. Benutzen Sie Ihre Sauna nicht in unmittelbarer Nahe von Wasser, beispielsweise in
der Nahe einer Badewanne, auf nassem Untergrund oder in der Nahe eines
Schwimmbeckens usw.

4. Das Netzkabel sollte so verlegt werden, dass es nicht versehentlich betreten oder
durch darauf oder dagegen stehende Gegenstande eingeklemmt werden kann.
Schutzen Sie das Netzkabel und legen Sie es nicht flach auf den Boden, da dies sehr
gefahrlich ist. Wenn das Gerat nicht benutzt wird, ziehen Sie den Stecker aus der
Steckdose und rollen Sie das Kabel auf. Ziehen Sie beim Herausziehen des
Netzkabels am Stecker und nicht am Kabel. Dadurch konnten das Kabel oder die
Steckdose beschadigt werden.

5. Vor jeder Benutzung sollte die Sauna auf Beschadigungen uberprift werden. Achten
Sie darauf, dass sich keine brennbaren Gegenstande in der Sauna befinden,
insbesondere nicht in der Nahe des Ofens.

6. Warnung: Beruhren Sie den Ofen nicht, solange die Sauna in Betrieb ist. Seine
Temperatur Ubersteigt 70 °C, und die Beruhrung der Oberflache kann zu
Verbrennungen fuhren. Decken Sie den Ofen nicht ab, da Brandgefahr besteht.
Beruhren Sie die Aulkenwande des Ofens nicht, solange die Sauna in Betrieb ist —
sie kdnnen sehr heil} sein, und es besteht Verbrennungsgefahr.
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7. Wenn Teile ausgetauscht werden mussen, achten Sie darauf, dass die Ersatzteile
vom Hersteller spezifiziert sind oder die gleichen Eigenschaften wie die Originalteile
aufweisen. Die Verwendung nicht autorisierter Teile kann zu Branden,
Stromschlagen oder anderen Gefahren fihren. Lassen Sie nach Reparaturen einen
Servicetechniker Sicherheitsprufungen durchfihren, um sicherzustellen, dass die
Sauna vor der erneuten Benutzung einwandfrei funktioniert.

8. Das Gerat ist nicht fur die Verwendung durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten bestimmt, es
sei denn, sie werden von einer verantwortlichen Person beaufsichtigt oder
unterwiesen; durch Personen, die mit der Bedienung im Rahmen dieser
Anweisungen nicht vertraut sind; durch Personen, die unter dem Einfluss von
Medikamenten, Betaubungsmitteln usw. stehen, welche die Fahigkeit zu schnellem
Reagieren verringern.

9. Benutzen Sie die Sauna nicht unmittelbar nach anstrengender korperlicher
Betatigung. Warten Sie mindestens 30 Minuten, damit Ihr Kérper abkihlen kann.
10.Gefahr der Uberhitzung. Die normale Korpertemperatur sollte 39 °C nicht

uberschreiten

. Symptome einer Uberhitzung sind Schwindel, Lethargie, Benommenheit und
Ohnmacht. Zu den Folgen einer Uberhitzung kdénnen die Unfahigkeit, Hitze
wahrzunehmen, die Unfahigkeit, die Sauna zu verlassen, der Verlust des
Gefahrenbewusstseins, Bewusstlosigkeit und Schadigungen des ungeborenen
Kindes bei Schwangeren gehéren. Da Uberhitzung die Kérpertemperatur erhéht, wird
von hohen Saunatemperaturen abgeraten.

11.Der Konsum von Alkohol, Drogen oder bestimmten Medikamenten vor oder wahrend
des Saunabesuchs kann zu Bewusstlosigkeit fuhren.

12.Schlafen Sie niemals in der Sauna ein, wenn diese in Betrieb ist.

13.Verwenden Sie zur Reinigung der Sauna keine Dampfreiniger, Hochdruckreiniger
oder Wasserspruhgerate. Verwenden Sie ausschlieBlich Produkte, die speziell fur
diesen Zweck entwickelt wurden.

14.Stellen Sie keine Gegenstande auf die Oberseite oder die Innenwande der Sauna.
Haustiere und Metallgegenstande sind in der Sauna nicht gestattet. Die Sauna ist
nicht zum Waschetrocknen geeignet.

15.Ist das Netzkabel beschadigt, muss es unverziglich vom Hersteller, einem
autorisierten Fachbetrieb oder einer entsprechend qualifizierten Person
ausgetauscht werden. Sollte das Netzkabel Ubermafig heild sein, kann dies auf einen
Defekt des elektrischen Gerats hinweisen. Lassen Sie es in diesem Fall vom
Hersteller oder einem autorisierten Fachbetrieb Uberprifen, um Brandgefahr oder
Schaden an der Sauna zu vermeiden.

16.Benutzen Sie die Sauna nicht wahrend eines Gewitters, um die Gefahr eines
Stromschlags zu vermeiden.

17.Schalten Sie die Strom- und Heizungsanlage nicht wiederholt ein und aus, da dies
die elektrischen Gerate beschadigen kann.

18.Trocknen Sie lhre Hande, bevor Sie den Netzstecker in die Steckdose stecken oder
herausziehen. Beruhren Sie das Kabel niemals mit nassen Handen oder nackten
FURen, um Stromschlage zu vermeiden. Fassen Sie die Metallkontakte der
Steckdose oder den Netzstecker nicht mit den Fingern an.
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19.Benutzen Sie die Sauna nicht, wenn das Netzkabel beschadigt ist, nicht
ordnungsgemald funktioniert oder anderweitig defekt ist. FUhren Sie keine
Reparaturen selbst durch. Wenden Sie sich bei Problemen an Ilhren
Vertriebsmitarbeiter oder den Hersteller, da sonst Sicherheitsbestimmungen verletzt
werden konnten. Nicht autorisierte Reparaturversuche fihren zum Erléschen der
Herstellergarantie.

20. Stellen Sie sicher, dass die Steckdose Uber ausreichende Parameter flr den Betrieb
der Sauna verfugt; ist der Stromverbrauch zu hoch, kann die Steckdose Uberhitzen
und moglicherweise einen Brand verursachen.

21.Bei einigen Saunamodellen mit Dachfenstern ist die Temperatur der Lampe nach
dem Einschalten der Sauna und des Lichts sehr hoch. Berthren Sie die Lampe nicht,
da Sie sich daran verbrennen kénnen. Vermeiden Sie es aul’erdem, die Lampe 20
Minuten nach dem Abschalten der Sauna zu beruhren.

22.Schitten Sie kein Wasser oder andere Flissigkeiten in Teile des Herdes, die nicht
fur diesen Zweck bestimmt sind, oder auf andere elektrische Gerate und schlagen
Sie nicht mit harten Gegenstanden darauf, da dies einen Kurzschluss verursachen
konnte, der einen Brand oder einen Stromausfall zur Folge haben kdnnte.

WANN MAN DIE BENUTZUNG EINER SAUNA VERMEIDEN SOLLTE

1. Es wird empfohlen, die Sauna nicht innerhalb von 24 Stunden nach der Einwirkung
von UV-Strahlung aus kunstlichen Quellen oder nach einem Sonnenbad zu
benutzen.

2. Verschreibungspflichtige Medikamente: Besprechen Sie mogliche
Wechselwirkungen |hrer Medikamente immer mit Ihrem Arzt oder Apotheker. Einige
Medikamente, wie z. B. Diuretika, Antihistaminika , Betablocker und Barbiturate,
konnen die naturliche Warmeregulation des Korpers beeintrachtigen. Dies gilt sowohl
fur verschreibungspflichtige als auch fir rezeptfreie Medikamente.

3. Herzerkrankungen: Saunabesuche sind fur Patienten mit bestimmten
Herzerkrankungen, wie Bluthochdruck oder niedrigem Blutdruck, chronischer
Herzinsuffizienz oder koronaren Durchblutungsstérungen, nicht geeignet. Bei diesen
Erkrankungen kann ein langerer Aufenthalt in hohen Temperaturen gefahrlich sein,
da er direkt zu einem Anstieg der Herzfrequenz um etwa 10 Schlage (in manchen
Fallen bis zu 30) pro Minute pro Grad erhohter Korpertemperatur fuhrt. Diese
Kontraindikation gilt auch fur Patienten, die Blutdruckmedikamente einnehmen oder
einen Herzschrittmacher tragen — manche Saunen enthalten Magnete, die deren
Funktion beeintrachtigen konnen.

4. Kinder und altere Menschen: Fur Kinder und altere Menschen wird empfohlen, vor
der Saunanutzung einen Arzt zu konsultieren. Obwohl Saunabesuche im
Allgemeinen fur beide Altersgruppen sicher und wohltuend sind, steigt die
Korpertemperatur von Kindern deutlich schneller an als die von Erwachsenen, und
ihre Fahigkeit, die Kérpertemperatur durch Schwitzen zu regulieren, ist noch nicht so
weit entwickelt. Ebenso nimmt die Fahigkeit, eine optimale Korpertemperatur
aufrechtzuerhalten, und die Funktion der Schweil3drisen mit dem Alter ab. Daher ist
in beiden Altersgruppen Vorsicht geboten, und die Saunanutzung sollte mit dem Arzt
besprochen werden.
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5. Gelenkprobleme: Akute Gelenkverletzungen sollten in den ersten 48 Stunden oder
bis zum Abklingen von Ro6tung und Schwellung nicht erwarmt werden. Bei
chronischen Gelenkschwellungen kann eine Warmetherapie unter Umstanden nicht
wirksam sein.

6. Schwangerschaft: Wahrend der Schwangerschaft (oder bei Verdacht auf
Schwangerschaft) wird von Saunabesuchen abgeraten. Durch die erhdhte
Korpertemperatur kann sich auch die Temperatur des Fruchtwassers erhohen, was
in extremen Fallen zu Schadigungen des Fotus und Geburtsfehlern fuhren kann.
Schwangere neigen zudem eher zu Uberhitzung und Bewusstlosigkeit. Herz und
Blutgefalte arbeiten wahrend der Schwangerschaft bereits unter normalen
Bedingungen verstarkt, um den sich entwickelnden Fotus zu versorgen. Uberhitzt der
Korper, steigt die Belastung flr Herz und BlutgefalRe zusatzlich an. Dies fuhrt zu einer
verminderten Durchblutung der inneren Organe, einschliellich des Herzens, was
Bewusstlosigkeit zur Folge haben kann.

7. Bei bestimmten Erkrankungen kann eine Erhdohung der Korperkerntemperatur fur
Menschen mit Multipler Sklerose, systemischem Lupus erythematodes , diabetischer
Neuropathie, Morbus Parkinson, Tumoren des zentralen Nervensystems oder
Nebenniereninsuffizienz (z. B. Morbus Addison ) ungeeignet sein. Auch Menschen
mit Hamophilie oder Blutgerinnungsstérungen sollten Saunabesuche vermeiden, da
Hitze die Blutgefalle erweitert. Personen mit Fieber oder Hitzeempfindlichkeit wird
ebenfalls von Saunabesuchen abgeraten. Patienten mit Implantaten sollten vor der
ersten Saunabenutzung ihren Chirurgen konsultieren. Wie bei Massagen ist die
Saunabenutzung bei ansteckenden Krankheiten sowie unter Alkohol- oder
Drogeneinfluss nicht angebracht. Und wie bei jeder ahnlichen Aktivitat gilt: Wenn die
Saunabenutzung Unbehagen oder gar Schmerzen verursacht oder |hren
Gesundheitszustand verschlechtert, beenden Sie sie sofort.

Wenn Sie gesundheitliche Probleme haben, konsultieren Sie vor der Saunabenutzung
immer lhren Arzt!

Warnhinweis: Sollte die Hautrétung nach der Saunabenutzung langer als einen Tag
anhalten, benutzen Sie die Sauna nicht erneut und konsultieren Sie Ihren Arzt.
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PRODUKTEINFUHRUNG

Die finnische Sauna besteht aus einer Holzkabine, einem Saunaofen und Saunazubehor.
Die Holzkabine umfasst eine Bodenplatte, eine Deckplatte, eine linke Seitenwand, eine

rechte Seitenwand, eine Rickwand, eine Glasfront mit Tur, eine Bank und eine
Beleuchtung.

-~

- -

-

-

Saunaofen und Saunazubehdr sind nicht im Lieferumfang dieses Produkts enthalten. Bitte
wenden Sie sich an lhren Handler.
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VERWENDETE SICHERHEITSSYMBOLE

Achtung! / Warnung!

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung, bevor
Sie dieses Produkt verwenden.

A\
0
2

WARNUNG: Das Abdecken des Heizelements
oder des Infrarotstrahlers birgt Brandgefahr.

A,

VORSICHT! Achten Sie darauf, dass der Stecker
fest in der Steckdose sitzt. Andernfalls kann das
Bedienfeld leicht beschadigt werden und die
Lebensdauer der Sauna verkiirzt sich.

GEFAHR! Stromschlaggefahr! NICHT OFFNEN.
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MONTAGEANLEITUNG
Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem Aufbau sorgfaltig durch. Fir den Aufbau
der Sauna werden 2 Erwachsene bendétigt.

Hinweis: Bitte lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie mit der Installation
Ihrer Sauna beginnen. Beachten Sie, dass bei der Benutzung stets grundlegende
Sicherheitsvorkehrungen getroffen werden mussen. Lesen Sie auch die Anweisungen fur
das Saunazubehor, insbesondere fur Saunadfen und deren Installationsbedingungen.

Vor der eigentlichen Installation ist es wichtig, einen geeigneten Standort fir die Sauna
auszuwahlen:

1.

Die Sauna darf nur in einem temperierten Raum mit geringer Luftfeuchtigkeit
aufgestellt werden. Vermeiden Sie feuchte Raume mit schlechter Beluftung. Die
Erwarmung der Sauna flhrt in feuchten R&umen zur Kondensation der
Luftfeuchtigkeit, was insbesondere bei langerem Gebrauch die Lebensdauer der
elektronischen Bauteile beeintrachtigen kann.

Wir empfehlen, die Sauna in einem Raum mit einer Lufttemperatur von mindestens
15 °C aufzustellen. Die AuRentemperatur beeinflusst die Innentemperatur der Sauna
direkt. Wird die Sauna in einer kalten Umgebung aufgestellt, erreicht die
Innentemperatur nicht die angegebenen Maximalwerte.

Die Sauna muss waagerecht stehen. Es ist wichtig, dass der Untergrund fest und
horizontal ist und das Gewicht der Sauna sowie der Saunabenutzer tragen kann.
Unebenheiten mussen ausgeglichen werden.

Der Standort der Sauna muss in sicherem Abstand zu flieBRendem Wasser
(Badewannen, Duschen, Waschbecken usw.) liegen.

Eine 230-V/50-Hz-Steckdose mit ausreichendem Stromschutz, entsprechend der
Stromaufnahme (Leistung) der Sauna und des Saunaofens, muss in der Nahe der
Sauna, d. h. in Reichweite des Netzkabels, installiert werden — siehe Produktetikett
der Sauna und des Saunaofens. Wir empfehlen, die Steckdose zusatzlich mit einem
Fehlerstromschutzschalter (FI-Schalter) mit einem Auslésestrom von maximal 30 mA
auszustatten, insbesondere bei Installation in Badezimmern oder ahnlichen Raumen.
Das Netzkabel muss leicht zuganglich sein, damit es bei Bedarf schnell von der
Stromquelle getrennt werden kann.

ERFORDERLICHE WERKZEUGE
Schraubendreher, Trittleiter
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INSTALLATIONSBESTELLUNG

UNTERE VERKLEIDUNG — RUCKSEITE — RECHTE VERKLEIDUNG — LINKE
VERKLEIDUNG ~— SEITENVERKLEIDUNG FUR BANKE — SITZBANKE -
VORDERSEITE — OBERSEITE — SAUNABELEUCHTUNG — STEINGELANDER -
TURGRIFF

Notiz:

1. Die nicht sichtbaren Holzteile der Sauna konnen kleinere, produktionsbedingte
Beschadigungen (Dellen, Kratzer usw.) aufweisen, die jedoch weder die Funktion der
Sauna beeintrachtigen noch ihr endgultiges Erscheinungsbild mindern.

2. Bei der Nutzung der Sauna kénnen kleine Risse im Holz entstehen. Dies ist kein
Produktmangel, sondern eine normale Eigenschaft des verwendeten Holzes.

3. Saunatiren sind nicht dafir ausgelegt, die Sauna hermetisch abzudichten. Bei
Nutzung der Sauna an einem Kkalten Ort kann die Tur mit einer geeigneten
Abdichtung versehen werden.

A. Platzieren Sie die untere
Platte.

Platzieren Sie die Bodenplatte an der
Stelle, an der die Sauna stehen soll.
Achten Sie auf die korrekte
Positionierung.

B. Bringen Sie die Riickplatte an.
Platzieren Sie die Rlickwandplatte an
der Ruckseite des Bodens — schieben

Sie sie hinein. Die Wand steht nicht von
alleine; Sie mussen sie mit der Hand
festhalten, bevor Sie die nachste Wand
anbringen.
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C. Platzieren Sie die RECHTE und LINKE PLATTE.
Platzie__ren Sie zuerst die RECHTE PLATTE und dann die LINKE PLATTE an der
RUCKPLATTE und befestigen Sie beide mit den Schnappverschlissen.

D. Installieren Sie BANK.
Setzen Sie die Seitenteile der Banke in die Fuhrungsnuten ein und legen Sie die
Sitzflachen darauf .

e S ———— L::—:___

 — — e s E————————

e ] C—
‘— — —

_'“'-“——-’— —_— ] [ ——c] i
’_:_—__:::_'—_ — - e —
e [ R | | T —
E =
T — ] c = —
- - . =

DE-48



E. Montieren Sie den REGALTISCH.
Auf der unteren Platte und setzen Sie die obere Platte darauf. Verbinden
Sie beide Teile fest miteinander und verschrauben Sie sie anschlie}end
mit der unteren und der linken Platte der Sauna.
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F. Informationen zur Montage der Frontplatte und der Deckplatte.
Setzen Sie die Frontglasscheibe in die Fuhrungsnuten der linken und rechten
Seitenwande ein. Platzieren Sie die Deckplatte auf den montierten Seitenwanden.

G. Beleuchtungsinstallation.
Montieren Sie die Holzlampen mithilfe der vorbereiteten Haken. Stecken Sie die
Kabelverbinder an der AulRenseite der Deckplatte ein.

o § -

m = |
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H. Montage von Steinzaunen und Tiirgriffen.
Verschrauben Sie den Ofenrahmen mit den mitgelieferten Schrauben. Schrauben Sie
den Holzgriff an die Glastur.
I

E— S p—
I. LED- Beleuchtungssteuerung.
Mit der Fernbedienung kdnnen Sie die Farben und Modi der LED-Beleuchtung

andern.

||"._'-'-'" Das LED-Licht einschalten.
CN \ncc
& | DFF Das LED-Licht ausschalten.
(v
v Manuelle Farbanderung : weild — blau —
grun — rot — eisblau — gelb — lila.
-

Manuelle Farbanderung : Lila, Gelb,
Eisblau, Rot, Grun, Blau, Weil.

Die Intensitat der LED-Beleuchtung
andern.

Automatischer Farbibergang. Um den
Zyklus zu beenden, driucken Sie , ¥ oder
A
Automatischer Stufenwechsel der
Farben. Dricken Sie , ¥ oder A“, um
den Zyklus zu beenden.

OB RS U i

%Y

Die Fernbedienung wird mit 2 AAA-Batterien mit 1,5 V betrieben.

AVORSICHT! Achten Sie beim Einlegen der Batterien unbedingt auf die richtige Polaritat.
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J. Steuerung von Holzlampen
Die Holzlampen kénnen mit dem roten Knopf an der Innenseite der DECKELPLATTE
ein- und ausgeschaltet werden.

ENTSORGUNG

Die Verpackung besteht aus Materialien, die an kommunalen
Sammelstellen oder in Sammelcontainern recycelt werden kdnnen.

Schiitzen Sie die Umwelt! Entsorgen Sie Elektrogerate nicht im

Elektrogerate getrennt gesammelt und dem umweltgerechten
Recycling zugefihrt werden. Informationen zur Entsorgung Ihrer
Altgerate erhalten Sie bei Ihrer ortlichen Behorde.

Dieses Produkt erfilllt alle wesentlichen Sicherheits- und
Gesundheitsanforderungen der dafur geltenden EU-Richtlinien.

Hausmull!
E Gemal der europaischen Richtlinie 2012/19/EU mussen gebrauchte
[ ]

GARANTIE BEDINGUNGEN

Die Garantiezeit ist auf dem Kaufbeleg angegeben, betragt jedoch mindestens 24 Monate
und beginnt mit dem Tag des Wareneingangs, der durch den Original-Kaufbeleg
nachgewiesen werden muss. Die Garantie deckt Mangel ab, die das Produkt bei Erhalt
aufweist, sowie nachweisbare Herstellungsfehler, die wahrend der Garantiezeit auftreten.
Die Garantie gilt nicht fir normale Abnutzung des Produkts und seiner Teile sowie flr
Schaden, die durch Nichtbeachtung der Gebrauchsanweisung, mangelnde Wartung,
unsachgemalle Verwendung, vorsatzliche Beschadigung, unsachgemale Eingriffe,
Modifikationen oder Reparaturen mit nicht originalen Teilen oder auf3ere Einflisse
(Oxidation, Korrosion, Uberschwemmung usw.) verursacht wurden. Reparaturen wahrend
der Garantiezeit durfen nur von autorisierten Reparaturwerkstatten oder dem
Kundendienst des Herstellers durchgefuhrt werden.
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